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Liebe Praktikant:innen,
liebe FSJ-ler und BFD-ler.

Herzlich willkommen bei den Katholischen Kliniken
Ruhrhalbinsel! Wir freuen uns, Sie mit wertvollen
Erfahrungen fiir Ihr bevorstehendes Berufsleben zu
unterstiitzen. Fir viele Jugendliche ist der Dienst in
einem BFD oder FSJ der erste Kontakt mit dem Berufs-
leben einer sozialen Einrichtung und pragend fiir die
weitere berufliche Orientierung. Im Folgenden finden
Sie alle wichtigen Informationen fiir eine gewinn-
bringende Praxis-Erfahrung bei uns.

B Ziele

Wir zeigen lhnen, wie unsere Einrichtungen funktio-
nieren, welche Aufgaben unsere Mitarbeitenden haben
und welche Ziele wir mit unserer Arbeit verfolgen.
Sie unterstiitzen uns aktiv dabei und machen positive
erste Erfahrungen fiir Ihr spiteres Berufsleben. Wir
vereinbaren gemeinsam mit lhnen messbare Lernziele,
die Ihre Wiinsche und Vorstellungen beriicksichtigen.

B Ihr Start bei uns

Am ersten Tag: Treffpunkt vor dem Sekretariat der
Pflegedienstleitung (9 Uhr). Bitte denken Sie an:
Festes Schuhwerk (abwaschbar, desinfizierbar, hinten
geschlossen), Kopie des Impfausweises, Unterlagen
des Bistums Essen, lhr Gesundheitszeugnis.

Nach ca. vier Wochen: Selbstreflexion mit der
Ausbildungsbeauftragten, Lernzielfestlegung,
Besprechung einzelner Arbeitsablaufe (Hygiene,
Telefon, riickenschonende Arbeitsweise, u.a.).

Tatigkeiten

B Pflegerische Titigkeiten | Mithilfe bei/beim ...

der Korperpflege unter Anleitung und Aufsicht

An- und Auskleiden

Herrichten der Betten

der Lagerung von Patienten mit Bewegungsein-
schrankungen

Mobilisation

der Mund-, Zahl- und Prothesenpflege (nicht bei ge-
fahrdeten Patient:innen)

der Weitergabe von Beobachtungen an das Fachper-
sonal

Austeilen und Einsammeln von Coolpacks zum Ab-
schwellen von Himatomen

Mithilfe bei einfachen Verordnungen nach erfolgter
Unterweisung wie Temperatur- und Pulsmessung und
RR-Kontrollen (nur bei Routinekontrollen, nicht bei
gezielter Patient:innenliberwachungen)

der Ermittlung von KérpergréBe und Gewicht

B Essen und Trinken

Mithilfe bei der Essensverteilung und beim Abrau-
men der Tabletts

Mundgerechte Zubereitung der Speisen
Hilfestellung beim Essen (nicht bei Patient:innen
mit Schluckstérungen und sonstigen Gefdhrungen)

B Begleitdienste | Soziale Kontakte

Begleitdienste (z.B. Spazierginge, Gang zur Kapelle
oder Cafeteria, Untersuchungen)

Kleine Besorgungen (z.B. Telefonkarte)
Beschiftigung (z.B. Vorlesen, Spielen)
Hol- und Bringdienste

B Nicht erlaubte Tatigkeiten

Injektionen und Blutabnahmen

Bereitstellen und Umstecken von Infusionen
Richten und Austeilen von Medikamenten
Katheterisieren und Wechseln von Katheterbeuteln
Reinigungsklistiere

Wundverbdnde und Verbandswechsel

Lagerung von Schwerkranken

Begleitdienst bei verwirrten oder schwer psychisch
gefahrdeten Patient:innen

Rasieren zur OP-Vorbereitung

Entgegennahme von &rztlichen Anordnungen
Beratungsgesprache mit Angehdrigen und Aus-
kunftserteilung

Alleinige Anwesenheit auf der Station ohne einen
zustandigen Mitarbeitenden des Pflegedienstes

B Dienstzeiten von montags bis sonntags
Uber 18 Jahren | jeweils inklusive 30 Minuten Pause

06.45 bis 14.31 Uhr
07.30 bis 15.16 Uhr
13.44 bis 21.30 Uhr
13.44 bis 20.00 Uhr
13.44 bis 20.45 Uhr

Unter 18 Jahren | jeweils inklusive 60 Minuten Pause

06.45 bis 15.37 Uhr
07.30 bis 16.12 Uhr
11.18 bis 20.00 Uhr



