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Die Psychiatrische Institutsambulanz betreut Patientin-
nen und Patienten, bei denen in der Regel eine langfristi-
ge, kontinuierliche Therapie medizinisch notwendig ist.
Dazu bieten wir:

	 Langfristige Behandlung und Begleitung 
	 von Patientinnen und Patienten mit chronisch
	 psychiatrischen Erkrankungen

	 Vermittlung weiterführender ambulanter,
	 tagesklinischer und stationärer
	 Behandlungsmöglichkeiten

	 Begleitung in Krisen- und Konfliktsituationen

Die Behandlung erfolgt nur ambulant und ist auf die 
individuellen Bedürfnisse der Patientinnen und Patienten 
ausgerichtet. Das Leistungsangebot der Institutsambulanz 
umfasst das gesamte Spektrum psychiatrisch-psycho-
therapeutischer Diagnostik und Therapie. Verschiedene 
Berufsgruppen arbeiten bei der Behandlung im Team. So 
können Krankenhausaufenthalte vermieden oder statio-
näre Behandlungszeiten verkürzt werden.

In diesem Flyer fassen wir die 
wichtigsten Informationen kurz 
für Sie zusammen. Weitere 
Informationen erhalten Sie auf 
unserer Internetseite:

	 Wir helfen Ihnen bei

·	 schweren psychischen Krankheiten

·	 psychischen Mehrfacherkrankungen

·	 chronifizierten seelischen Leiden

·	 schweren Depressionen

·	 schizophrenen Psychosen

·	 manisch-depressiven Psychosen

·	 psychischen Störungen im höheren Lebensalter

·	 schweren Angsterkrankungen

·	 Zwangserkrankungen

·	 Persönlichkeitsstörungen

·	 Suizidgefährdung

·	 akuten seelischen Krisen

	 Wir helfen Ihnen durch

·	 psychiatrische Diagnostik

·	 Motivation zu angemessener Bewältigung
	 von Krankheit und Krise

·	 psychiatrische Behandlung

·	 Psychotherapie mit Schwerpunkt auf
	 Gruppenverfahren

·	 Medikamente

·	 ärztliche Hausbesuche

·	 Ergotherapie

·	 Bewegungstherapie

·	 kreative Therapie

·	 Sozialberatung

Psychiatrische 
Institutsambulanz

	 Wir unterstützen Sie durch 
	 Informationsaustausch mit 

·	 niedergelassenen Ärzt:innen und Psycholog:innen

·	 ambulanter Krankenpflege

·	 ambulanter psychiatrischer Fachpflege 

·	 dem Gesundheitsamt der Stadt Mülheim

·	 Kontakt- und Beratungsstellen

·	 Ambulant Betreutem Wohnen

·	 Wohnheimen

·	 gesetzlichen Betreuer:innen

·	 tagesstrukturierenden Angeboten

·	 Selbsthilfegruppen

·	 den Werkstätten für behinderte Menschen



Wichtige Informationen
für Sie!

	 Wie?

Die Behandlung erfolgt nach telefonischer Termin-
vereinbarung. Bringen Sie bitte eine gültige Kranken-
kassenkarte und eine Überweisung Ihres Haus- oder 
behandelnden Arztes mit.

	 Wann?

Sprechzeiten 
montags bis donnerstags	 8—16 Uhr
freitags	 8—14 Uhr
jeweils nach Termin

	 Kontakt

Terminvereinbarung bitte über die Anmeldung der PIA
Michaela Conrad | Ramona Kamnitz | Marion Nawroth
Fon 0208 305-2442 | Fax 0208 305-2440

	 Was tun  im Notfall?

Psychiatrische Notfälle werden außerhalb der 
Öffnungszeiten in der Zentralen Notaufnahme 
des St. Marien-Hospitals Mülheim a. d. Ruhr von 
diensthabenden Ärztinnen und Ärzten für 
Psychiatrie behandelt.
 
Fon 0208 305 - 0 (Zentrale)
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St. Marien-Hospital Mülheim an der Ruhr

Psychiatrische Institutsambulanz

Leitung: Dr. Edwin Saxler | Fon 0208 305-0

Neue Adresse:
Kaiserstraße 30	 Fon	0208 305-2442
45468 Mülheim a. d. Ruhr	 Fax	0208 305-2440

Hier finden Sie uns!
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Für Fragen und weitere Informationen stehen wir
Ihnen gerne zur Verfügung. Wir beraten Sie gerne!
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Wir sind umgezogen. Neue Adresse:
Kaiserstraße 30 | 45468 Mülheim a. d. Ruhr
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