
Das Mutter-Kind-Treff bietet auch nach der 
Entlassung aus der Klinik, die Möglichkeit, sich 
in einer gemütlichen und lockeren Atmosphäre 
mit anderen Frauen auszutauschen und Kontakte 
zu knüpfen.

Es bietet die Möglichkeit, sich rund ums Kind zu 
informieren und Fragen zu stellen, Still- und 
Ernährungsprobleme zu besprechen.

Manchmal sind es nur ein paar kleine Tipps und 
„Tricks“, etwas Zuspruch, Ermutigung und Aus-
tausch im Treffen, was Mutter und Kind hilft 
ihre Beziehung zu genießen. 

Eine Waage, Fachliteratur und Informationsmaterial 
stehen zur Verfügung.

Getränke und Kuchen versüßen den Besuch.

Mutter-Kind-Treffen | Stillambulanz
im Elisabeth-Krankenhaus Essen

Beate Lukassen 
Kinderkrankenschwester 
ausgebildete Still- und Laktationsberaterin



Donnerstag | 17. August 2023 
Stillambulanz* 13–14 Uhr 
Mutter-Kind-Treff 14–17 Uhr

Donnerstag | 28. September 2023 
Stillambulanz* 13–14 Uhr 
Mutter-Kind-Treff 14–17 Uhr

Donnerstag, 26. Oktober 2023 
Stillambulanz* 13–14 Uhr 
Mutter-Kind-Treff 14–17 Uhr

Donnerstag, 23. November 2023 
Stillambulanz* 13–14 Uhr 
Mutter-Kind-Treff 14–17 Uhr

Donnerstag, 21. Dezember 2023 
Stillambulanz* 13–14 Uhr 
Mutter-Kind-Treff 14–17 Uhr

Termine

Für die Stillambulanz bitten wir um eine 
telefonische Anmeldung unter 0201 897-4321. 

Eine vorherige Anmeldung für den 
Mutter-Kind-Treff ist nicht notwendig.

Die Termine finden alle im Seminarraum 
der Elternschule am Hörsaalzentrum des 
Elisabeth-Krankenhauses Essen statt.

*


