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Eine Kleine Stillhilfe

Dieses Informationsblatt
soll lhnen als Wegweiser
fiir einen guten Start dienen.

Jedes Kind ist einzigartig und hat seine
eigenen Bedirfnisse. Um einen optimalen
Stillstart zu erreichen, ist intensiver Haut-
kontakt (Bonding) das A und O.

Um das gegenseitige Kennenlernen zu unter-
stlitzen und die Mutter-Kind-Beziehung zu

starken, arbeiten wir nach dem Konzept der

integrativen Wochenbettpflege, welches das

24-Stunden Rooming-In beinhaltet.

Die WHO empfiehlt, Sduglinge wahrend
der ersten sechs Lebensmonate ausschlie3-
lich zu stillen und das Stillen auch nach der
Einfihrung der Beikost bis zum zweiten

Geburtstag oder dariiber hinaus fortzusetzen.

Je héufiger Sie lhr Kind stillen,
desto schneller wird die
Milchproduktion angeregt.

Die Haufigkeit des Stillens variiert
dabei zwischen mindestens 8 und
12 Mal pro Tag - oder haufiger.

Dadurch bedingt kommt es zu
einer normalen Reizung der
Brustwarzen, welche sich aber
nach einigen Tagen wieder legt.




St“ t Friihzeitiges Erkennen Wie viel Muttermilch
iiposttionen . s
der Hungerzeichen braucht mein Kind?
Unruhe des Kindes = Tag1
Rollen mit den Augen Durchmesser Magen: 2,1 bis 2,4 cm
Rausstrecken der Zunge Beispiel: Kirsche oder Murmel
Schmatzen Taq 3
Saugen an der Hand a9

Durchmesser Magen: 3,5 bis 3,9 cm

Suchbewegungen L .
Beispiel: Tischtennisball (3,7 ¢cm)

Achten Sie auf diese Signale und reagieren Sie,  «  Tag 10

damit Thr Kind nicht erst schreien muss! Durchmesser Magen: 4,4 bis 4,8 cm
Beispiel: mittelgroBes Hiihnerei
oder Aprikose

Tag 1
Unmittelbar nach der Geburt
ist der Magen Thres Kindes
noch winzig und kann

nor sehr Kleine Mengen
Tag 10 9

Muttermilch vertragen.

Tag 3

Tag for Tag vergraBert sich
der Magen um wenige Milliliter



Clusterfeeding
Haufiges Stillen

Clusterfeeding beschreibt Phasen,
in denen ein Baby viele kleine,
hdufige Mahlzeiten dicht hinter-
einander einfordert.

Besonders am spaten Abend oder

in der Nacht kommt dieses
LStillmarathon"-Verhalten haufig

vor - genau dann, wenn der
Prolaktinspiegel der Mutter am hoch-
sten ist und die Milchproduktion
besonders effektiv angeregt wird.

Auch die eher kurzen, wiederkehrenden
Stillphasen tragen zu einem erhéhten
ProlaktinausstoB bei.

Muttermilch enthilt vor allem

abends und nachts schlafférdernde
Substanzen, was zusitzlich erklirt,
warum Babys in dieser Zeit haufiger

trinken mochten.

Clusterfeeding tritt oft wahrend
Wachstumsschiiben auf und kann
sich liber mehrere Tage bis hin zu
einigen Wochen erstrecken.

Nach einer intensiven Phase folgt
jedoch meist eine ldngere Schlafpause,
die sowohl dem Baby als auch der
Mutter etwas Erholung verschafft.

Clusterfeeding erfiillt
gleich mehrere Bediirfnisse
eines Babys

B Beruhigung und Geborgenheit:
Das Saugen an der Brust wirkt
entspannend und hilft Babys,
sich zu regulieren.

B Stirkung der Bindung:
Die haufigen, engen Stillkontakte
intensivieren die
Mutter-Kind-Beziehung.

B Forderung der Milchproduktion:
Durch haufiges Anlegen erhalt
der Kérper der Mutter das Signal,
mehr Milch zu bilden.

B Verarbeitung des Tages:
Besonders abends verarbeiten Babys
viele Eindriicke - Stillen bietet hier
Halt und Sicherheit.

Damit diese Phase
maoglichst entspannt gelingt,
helfen folgende Strategien

B Motiviert bleiben, regelmiBig anzulegen:
Das haufige Trinken ist normal
und wichtig fiir die Milchbildung.

B Clusterfeeding verstehen:
Wer weil3, warum Babys clustern,
kann die Situation leichter annehmen.

B Stillpositionen variieren und priifen:
So lassen sich wunde Brustwarzen und
Verspannungen vermeiden.

B Keine Sorge um zu wenig Milch:
Ihre Brust produziert kontinuierlich
nach. Zufiittern ist in der Regel
nicht notig.

B Auf die eigenen Bediirfnisse achten:

Kurze Pausen sind wichtig - etwa indem
der andere Elternteil zwischen den Still-
phasen tibernimmt, bondet oder beruhigt.
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Bonding

Mehr als nur Nahe

Bonding beschreibt den intensiven
Hautkontakt zwischen dem
Neugeborenen und seinen Eltern.
Dabei liegt das Baby nackt auf
der Brust eines Elternteils.

Diese unmittelbare Nahe ist nicht

nur emotional wertvoll, sondern
unterstiitzt auch wichtige korperliche
Prozesse des Babys.

Durch den Haut-zu-Haut-Kontakt
kann das Neugeborene seine
natiirlichen Reflexe aktivieren,
etwa das Such- und Saugverhalten,
was den Stillstart erleichtert.

Gleichzeitig hilft die Warme des Eltern-
korpers dabei, die Kérpertemperatur
des Babys stabil zu halten. Auch der
Blutzuckerspiegel bleibt durch die
Nahe besser im Gleichgewicht.

Bonding wirkt zudem beruhigend:

Babys, die eng an ihren Eltern
liegen, weinen weniger und
sparen dadurch wertvolle Energie,
die sie fiir Wachstum und
Anpassung benbtigen.

Fiir die Mutter unterstiitzt der
frilhe Kontakt die Ausschiittung
von Hormonen, die die Milch-
produktion férdern.

Und nicht zuletzt starkt Bonding
vom ersten Moment an die Eltern-
Kind-Beziehung - ein liebevoller
Start ins gemeinsame Leben.

Stillfreundliches Zufittern

Die Sonde als
sanfte Unterstiitzung

Stillfreundliches Zufiittern mit einer Sonde
ist eine Methode, die das Stillen unterstiitzt,
ohne die natiirliche Saugtechnik des Neuge-
borenen zu beeintrachtigen. Sie eignet sich
besonders dann, wenn ein Baby zusatzliche
Nahrung benétigt, aber weiterhin an der
Brust trinken soll.

Vorteile des
stillfreundlichen Zufiitterns

Beim Zufiittern mit der Sonde bleibt das Baby
direkt an der Brust und kann dort weiterhin
das physiologische Saugen erlernen. Es erfahrt
dabei, dass es an der Brust satt wird - ein wich-
tiger Schritt fiir einen erfolgreichen Stillstart.
Gleichzeitig wird durch das Saugen die Milch-
produktion der Mutter weiter angeregt. Ein
zusatzlicher Vorteil: Da Zufiitterung und
Stillen gleichzeitig stattfinden, spart diese
Methode wertvolle Zeit.

Wie das Zufiittern
mit der Sonde funktioniert

Fiir diese Methode wird Kolostrum oder ab-
gepumpte Milch (bzw. ergdnzende Nahrung,
falls notwendig oder gewiinscht) mit einer
Spritze aufgezogen. Die Spritze wird auf die
Sonde gedreht und diese anschlieBend mit
einem hautfreundlichen Pflaster oberhalb
der Brustwarze fixiert. Sie sollte biindig mit
der Brustwarze abschlieBen oder nur mini-
mal dariliber hinausragen, damit das Baby
sie beim Anlegen gut erfassen kann.

Beim Stillen liegt die Spitze der Sonde
idealerweise mittig auf der Oberlippe des
Neugeborenen. Sobald das Kind aktiv saugt,
kann die Milch {iber die Spritze langsam
und vorsichtig gegeben werden. Die Sonde
kann fiir etwa 24 Stunden verwendet werden
und sollte zwischen den Anwendungen

mit kaltem Wasser durchgesplilt werden.



Wie erkenne ich, dass
das Stillen funktioniert?

Eigene Anzeichen Anzeichen beim Kind
= Nachwehen = Rhythmisches Saugen

= Wochenfluss lauft = Schluckgerdusche

= Durstgefiihl = Milchbart

= Evtl. spirbare Verdnderungen an der = Feuchte Windeln

Brust (Kribbeln, Spannungsgefiihl)
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Wir helfen Ihnen gerne und wiinschen lhnen
einen guten Start!

Bei Fragen kdonnen Sie sich rund um die Uhr
an das Team der Station Maria wenden.

Unsere Frauenklinik hat ein neues,
umfangreiches Schulungsprogramm
zu den Themen Stillen und
Babyfreundliche Klinik absolviert.

Das gesamte Team - von Arztinnen und
Arzten iiber Hebammen bis hin zu Pflege-
kraften — wurde in 2025 vom DAIS -

dem Deutschen Ausbildungsinstitut

fiir Stillbegleitung - geschult.

Deshalb méchten wir Sie bestméglich dabei

unterstiitzen. Zusatzlich zu der umfassenden
Schulung des gesamten Teams haben wir nun
vier Stillbegleiterinnen ausgebildet, die lhnen
mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Egal, ob Sie Fragen zur richtigen Anlegetechnik
haben, unsicher sind oder einfach nur individuelle
Unterstilitzung bendtigen - unsere Stillbegleiterinnen
sowie unser geschultes Personal sind fiir Sie da,

um lhnen einen guten Stillstart zu ermdglichen
und Sie wahrend der Stillzeit zu begleiten.

Sie erreichen unsere Stillbegleiterinnen montags bis freitags
von 9 bis 14 Uhr unter der Telefonnummer 0201 897-84343

oder unter Ellis-Stillambulanz@contilia.de
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Auf folgender Webseite
finden Sie Informationen h
rund ums Stillen zum Download o r " Zur Webseite

in verschiedenen Sprachen. E' der Geburtsklinik
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