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Die Diagnostik fiir dieses Stérungsbild wird in der Regel
iber die Krankenkasse finanziert. Antrége zur Finanzie-
rung von Therapie und padagogischer Unterstiitzung
kdnnen an folgende Institutionen gestellt werden.
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In manchen Situationen ist eine unabhéngige, therapeutin

aber gut vernetzte Beratung glinstig.
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Beratung

Diagnostik

Therapie

Bei Ihnen selbst bzw. bei einem lhrer Kinder ist der Ver-
dacht einer Autismus-Spektrum-Stérung geduBert oder
die Diagnose selbst schon gestellt worden. Dieser Flyer
gibt Ihnen eine Ubersicht tiber mégliche Hilfen in den
einzelnen Phasen der Auseinandersetzung mit diesem
Stérungsbild. Die Informationen beschranken sich

auf die Stadt Essen und ihre unmittelbare Umgebung.

Der Flyer wurde durch das Sozialpadiatrische Zentrum
(SPZ) am Elisabeth-Krankenhaus Essen in Kooperation
mit verschiedenen Berufsgruppen und Institutionen ent-
wickelt. Zu diesem Netzwerk gehdren heilpadagogische
Praxen aus Essen, die Autismustherapiezentren in Essen
und Miilheim an der Ruhr, die Obleute der Kinder-
und Jugendpsychiater und der Kinderarzte genauso
wie Vertreter des Gesundheitsamtes und des Amtes

flir Soziales und Wohnen.

Die folgenden Berufsgruppen kénnen lhre ersten
Ansprechpartner sein, die Sie ggf. weitervermitteln
bzw. selbst die entsprechende Diagnostik, Beratung
und Therapie durchfihren:

Kinderarzt lhres Kindes
Kinder- und Jugendpsychiater
bzw. Psychiater

Relevante Auffélligkeiten in der sprachlichen, kommu-
nikativen und interaktiven Entwicklung und Kompetenz
bei moglicherweise gleichzeitig auftretenden Stereo-
typien konnen fiir eine Problematik aus dem Kreis der
Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) sprechen. Es han-
delt sich dabei um eine Beeintrachtigung, die in allen
Lebenssituationen besteht und ein ganzes Leben lang
anhalt. Von einer Autismus-Spektrum-Stérung betroffen
sind ca. 60 von 10.000 Menschen. Das Verhéltnis der
Geschlechter (ménnlich : weiblich) liegt bei 2 bis 3 zu 1.

Die Diagnose einer Autismus-Spektrum-Stérung sollte
nur von Facharzten der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychiatrie und diagnostischen Fachzentren gestellt
werden. Dabei sind der professionelle Eindruck im
Kontakt, die ausfiihrliche Anamnese und eine standar-
disierte Diagnostik mittels eines Interviews (ADI-R) und
einer standardisierten Spiel- und Gesprachsbeobachtung
(ADOS 2) die Grundlage einer angemessenen Diagnostik.

Mdgliche Ansprechpartner fiir diese Diagnostik in Essen
bzw. Informationsquellen liberregional sind:

Sozialpadiatrisches Zentrum,
Elisabeth-Krankenhaus Essen

Obmann der Kinder- und Jugendpsychiater
LVR Kinder- und Jugendpsychiatrie Essen
Obmann der Psychiater

Kassendrztliche Vereinigung

Die Therapie sollte nur durch erfahrene Therapeuten
bzw. Pddagogen erfolgen.

Daher ist es oft notwendig, explizit nach der
praktischen Kenntnis im Umgang mit Menschen
mit Autismus-Spektrum-Stérung zu fragen.

Mdgliche Hilfe bei der Suche kann man regional und
lberregional bei folgenden Institutionen erbitten:

Autismustherapiezentren
Heilpddagogische Praxen

Kinder- und Jugendpsychiatrische Praxen
Interdisziplindre Friihforderstelle (IFF)
Psychiatrische Praxen

www.autismus.de

www.ptk-nrw.de

(Kammer der Psych. Psychotherapeuten)



