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Eine ganze Welt für sich
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Die Diagnostik für dieses Störungsbild wird in der Regel 
über die Krankenkasse finanziert. Anträge zur Finanzie-
rung von Therapie und pädagogischer Unterstützung 
können an folgende Institutionen gestellt werden.

·	 Krankenkasse
·	 Amt für Soziales und Wohnen
·	 Jugendamt
·	 Landschaftsverband Rheinland LVR

In manchen Situationen ist eine unabhängige,  
aber gut vernetzte Beratung günstig. 
Sie kann erfolgen durch:

·	 Schule: Ansprechpartnerinnen  
	 für Autimusberatung an Schulen 
·	 Berufsberatung; Integrationsfachdienst
·	 Sozialrechtliche Beratung durch Sozialarbeiter  
	 der therapeutischen Einrichtungen in Bezug  
	 auf Schwerbehindertenausweis, Pflegestufe  
	 und Nachteilsausgleich
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Wege der Beratung, Diagnostik und Therapie in Essen

  Finanzierung

www.elisabeth-krankenhaus.contilia.de/
zentren-kliniken-abteilungen-praxen/
sozialpaediatrisches-zentrum-spz/
autismus-spektrum-stoerung-ass/



Relevante Auffälligkeiten in der sprachlichen, kommu-
nikativen und interaktiven Entwicklung und Kompetenz 
bei möglicherweise gleichzeitig auftretenden Stereo-
typien können für eine Problematik aus dem Kreis der 
Autismus-Spektrum-Störung (ASS) sprechen. Es han-
delt sich dabei um eine Beeinträchtigung, die in allen 
Lebenssituationen besteht und ein ganzes Leben lang 
anhält. Von einer Autismus-Spektrum-Störung betroffen 
sind ca. 60 von 10.000 Menschen. Das Verhältnis der 
Geschlechter (männlich : weiblich) liegt bei 2 bis 3 zu 1.

Die Diagnose einer Autismus-Spektrum-Störung sollte 
nur von Fachärzten der Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychiatrie und diagnostischen Fachzentren gestellt 
werden. Dabei sind der professionelle Eindruck im 
Kontakt, die ausführliche Anamnese und eine standar-
disierte Diagnostik mittels eines Interviews (ADI-R) und 
einer standardisierten Spiel- und Gesprächsbeobachtung 
(ADOS 2) die Grundlage einer angemessenen Diagnostik.

Mögliche Ansprechpartner für diese Diagnostik in Essen 
bzw. Informationsquellen überregional sind:

·	 Sozialpädiatrisches Zentrum,  
	 Elisabeth-Krankenhaus Essen
·	 Obmann der Kinder- und Jugendpsychiater
·	 LVR Kinder- und Jugendpsychiatrie Essen
·	 Obmann der Psychiater
·	 Kassenärztliche Vereinigung

Bei Ihnen selbst bzw. bei einem Ihrer Kinder ist der Ver-
dacht einer Autismus-Spektrum-Störung geäußert oder 
die Diagnose selbst schon gestellt worden. Dieser Flyer 
gibt Ihnen eine Übersicht über mögliche Hilfen in den 
einzelnen Phasen der Auseinandersetzung mit diesem 
Störungsbild. Die Informationen beschränken sich 
auf die Stadt Essen und ihre unmittelbare Umgebung. 

Der Flyer wurde durch das Sozialpädiatrische Zentrum 
(SPZ) am Elisabeth-Krankenhaus Essen in Kooperation 
mit verschiedenen Berufsgruppen und Institutionen ent-
wickelt. Zu diesem Netzwerk gehören heilpädagogische 
Praxen aus Essen, die Autismustherapiezentren in Essen 
und Mülheim an der Ruhr, die Obleute der Kinder- 
und Jugendpsychiater und der Kinderärzte genauso 
wie Vertreter des Gesundheitsamtes und des Amtes 
für Soziales und Wohnen. 

Die folgenden Berufsgruppen können Ihre ersten 
Ansprechpartner sein, die Sie ggf. weitervermitteln 
bzw. selbst die entsprechende Diagnostik, Beratung 
und Therapie durchführen:

·	 Kinderarzt Ihres Kindes
·	 Kinder- und Jugendpsychiater  
	 bzw. Psychiater 

Die Therapie sollte nur durch erfahrene Therapeuten 
bzw. Pädagogen erfolgen. 

Daher ist es oft notwendig, explizit nach der 
praktischen Kenntnis im Umgang mit Menschen 
mit Autismus-Spektrum-Störung zu fragen. 

Mögliche Hilfe bei der Suche kann man regional und 
überregional bei folgenden Institutionen erbitten:

·	 Autismustherapiezentren
·  	 Heilpädagogische Praxen
·	 Kinder- und Jugendpsychiatrische Praxen
·	 Interdisziplinäre Frühförderstelle (IFF)
·	 Psychiatrische Praxen
·  	 www.autismus.de
·	 www.ptk-nrw.de  
	 (Kammer der Psych. Psychotherapeuten)

TherapieBeratung


