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Fortbildungsveranstaltung

Psycho- / Somatische Erkrankungen 
rund um die Geburt
Für Hebammen und Gesundheits- / und 
Kinderkrankenpfleger:innen und Ärzt:innen

Mittwoch, der 13. September 2023

Zentrum für Mutter und Kind 
im Elisabeth-Krankenhaus Essen

Dr. Daniela Reitz 
Chefärztin der Frauenklinik

Dr. Catherina Lomann 
Oberärztin der Frauenklinik
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Haupteingang
Klara-Kopp-Weg 1,
45138 Essen 

Die Anerkennung von 4 Std. (Notfallthema) als Fortbildung 
gemäß §7 der HebBO NRW vom Gesundheitsamt Essen 
ist beantragt.

Teilnahmegebühr von 25 Euro bitte vor Ort entrichten.



Gerne laden wir Sie zum 15. Mal im Rahmen unserer Fort- 
bildungsreihe für Hebammen, Pflegekräfte und Ärzt:innen 
ins Elisabeth-Krankenhaus Essen ein und freuen uns auf 
ein Wiedersehen.

Dieses Jahr spannt unser Programm einen Bogen zwischen den 
psychischen und psychosomatischen Aspekten in der Behand-
lung unserer Patientinnen – inklusive der Nebenwirkungen von 
entsprechenden medikamentösen Therapien – ohne allerdings 
die Notwendigkeit der Auffrischung der Notfallsituationen aus 
den Augen zu verlieren. So wird das Thema der psychischen 
Belastung in der Schwangerschaft intensiv durch Fr. Dr. Hocke 
beleuchtet – aber auch der Einfluss der ggf. notwendigen Me-
dikamenteneinnahme auf das Ungeborene und Möglichkeiten 
der frühen Erkennung im Organscreening durch Fr. Dr. Reitz 
dargelegt. Wichtig für jeden von uns, der mit Schwangeren in 
besonderen Lebenslagen und Abhängigkeiten umgeht, sind die 
Hilfsangebote und Unterstützungsmöglichkeiten, die wir vermit-
teln und anbieten können. Hierfür konnten wir Frau Kogelheide 
gewinnen, die uns bezüglich der Angebote in Essen auf den 
neusten Stand bringen wird.

Ein weiterer Aspekt ist die Betreuung der Patientinnen im Wo-
chenbett – sowohl nach einem traumatischen Geburtserlebnis – 
als auch bei Eltern eines kranken oder zu früh geborenen Kindes. 
Hier wird unsere Psychologin Fr. Berning aus ihren Erfahrungen 
berichten und Anregungen geben.

Zu guter Letzt wird Dr. Steuernagel uns im Notfallmanagement 
wieder auf den neusten Stand bringen.

Besonders freuen wir uns, die Kolleg:innen der Neonatologie 
wieder für einen Workshop „Reanimation beim Neugeborenen“ 
gewonnen zu haben.

Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen und einen spannenden 
Nachmittag mit interessanten Vorträgen.

Liebe Teilnehmer:innen,

	 Psycho- / Somatische Erkrankung rund um die Geburt 
 
16.00 Uhr	 Registrierung 
 
16.30 Uhr	 Begrüßung und Einleitung 
	 	 Dr. Daniela Reitz

		  Vorstellung der Hebammenleitung

		  Organscreening bei Medikamenteneinnahme 
		  und Substanzabhängigkeiten 
		  Dr. Daniela Reitz, Chefärztin der Frauenklinik

		  Psychische Belastungen in Schwangerschaft 
		  und Stillzeit – Das Bonner Modell der Betreuung 
		  Dr. Andrea Hocke, Leiterin der Abteilung 
		  für gynäkologische Psychosomatik 
		  der Universität Bonn 
 
18.00 Uhr 	 Pause 
		  (Gedankenaustausch bei einem kleinen Imbiss) 
 
18.30 Uhr	 Überblick über Beratungsstellen 
		  und Therapieeinrichtungen 
		  Fr. Kogelheide, AG Schwangerschaft und Geburt : 
		  Elternschaft und seelische Erkrankungen

		  Psychologische Betreuung von 
		  Patientinnen im Wochenbett 
		  Linda Berning, Psychologin

		  Notfallmanagement im Kreißsaal 
		  aus anästhesiologischer Sicht 
		  Dr. Claus Steuernagel, Chefarzt Anästhesie 
 
Workshop:	 Reanimation beim Neugeborenen 
		  Max. 20 Teilnehmer, frühzeitige Anmeldung 
		  erbeten | Beginn bereits um 15.00 Uhr 
 
Ca. 20 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Dr. Daniela Reitz 
Chefärztin der Frauenklinik

Dr. Catherina Lomann 
Oberärztin der Frauenklinik

Programm Anmeldung

	 Anmeldung für die Fortbildung am 13. September 2023 
	 in Essen per Fax bitte an 0201 897-3509 oder  
	 per E-Mail an geburtshilfe@contilia.de 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an:

 
Name 

 
Vorname 

 
Straße 

 
PLZ / Ort 

 
Fon 

 
Fax 

 
Ort, Datum 

 
Bitte um Beachtung: Die Teilnahme an dem Workshop 
(ab 15 Uhr) kann nur nach vorheriger schriftlicher Mit- 
teilung erfolgen, da die Teilnehmerzahl sehr begrenzt ist! 
 
Zusätzlich möchte ich am Workshop 
„Reanimation beim Neugeborenen“ 
teilnehmen:   Ja      Nein

 
Unterschrift


