St. Josef-Krankenhaus
Kupferdreh

Checkliste fiir Ihren Krankenhausaufenthalt

Um lhnen und lhren Angehdorigen die Vorbereitung fiir den Aufenthalt im Zentrum fiir Altersmedizin zu
erleichtern, haben wir fiir Sie einen Merkzettel mit den wichtigsten Dingen, die Sie fiir den stationaren
Aufenthalt benoétigen, zusammengestelit.

Contilia

Unterlagen fiir die Aufnahme:

O Einweisung lhres Hausarztes (entfallt, wenn Sie aus einem anderen Krankenhaus kommen)
O Versichertenkarte

0 Wenn vorhanden: Vorsorgevollmacht, Betreuungsurkunde, Patientenverfligung (in Kopie)

Unterlagen fiir den Arzt:

O Medizinische Befunde: Rontgen/CT/MRT Aufnahmen, Arztbriefe

I Medizinische Ausweise (z. B. Marcumarpass, Herzschrittmacherausweis, Allergiepass)

U Liste lhrer aktuellen Medikamente

LI Pflegetiberleitungsbogen, wenn ein Pflegedienst involviert ist oder Sie in einem Seniorenheim untergebracht sind

Korperpflege und Kleidung:

O Kulturbeutel und lhre personlichen Pflegemittel

LI Elektrischer Rasierer

[0 Morgenmantel, bequeme Hauskleidung,

[1 Hausschuhe mit rutschfester Sohle,

LI Feste geschlossene Schuhe, z.B. fiir einen Spaziergang ums Klinikgelande

Hilfsmittel:

LI Brille, Horgerat mit Batterien und Aufbewahrungsmaglichkeit, Zahnprothesen
L1 Gehstock oder Gehstliitzen

O Angepasste Schienen oder Stiitzstriimpfe

O Rollator oder Rollstuhl (diese erhalten Sie

bei Bedarf auch auf der Station)

Bitte denken Sie daran, die personlichen Gegenstande mit lhrem Namen zu beschriften.

Platz fiir Ihre Notizen:

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt in der Klinik fiir Geriatrie-Alterstraumatologie und gute
Besserung.

St. Josef Krankenhaus Essen Kupferdreh
Klinik fiir Geriatrie-Alterstraumatologie
Heidbergweg 22-24, 45257 Essen

Fon 0201 455 1290

Fiir das Wichtige. Im Leben.




