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Wir sind fiir Sie da!

Unsere proktologische Sprechstunde bietet lhnen
eine diskrete und vertrauensvolle Anlaufstelle
fiir Ihre Beschwerden.

Dienstags von 14.00 bis 16.00 Uhr

Kontakt und Terminvereinbarung:
Fon +49(0)201 455-1301

Fax +49(0)201 455-2955
sek-chirurgie-kkrh @contilia.de

RICHTUNG
HATTINGEN

»

06.2026

St. Josef-Krankenhaus
Kupferdreh

Proktologie

Moderne Medizin

(ﬁ‘) Contilia

fiir ein sensibles Thema

Fiir das Wichtige. Im Leben.



Moderne Medizin

fiir ein sensibles Thema

Liebe Patient:innen,

die Proktologie ist ein medizinisches Spezialgebiet, das sich
mit Erkrankungen des Enddarms, des Analkanals und des
Beckenbodens befasst. Dazu zahlen unter anderem Hamor-
rhoiden, Fisteln, Stuhlinkontinenz oder Stuhlentleerungs-
storungen - Erkrankungen, die viele Menschen betreffen,
Uber die jedoch haufig nur ungern gesprochen wird.

Dabei gilt: Beschwerden in diesem sensiblen Bereich sind
keine Seltenheit und in vielen Fillen sehr gut behandelbar.
Eine friihzeitige Abklarung kann helfen, Beschwerden zu
lindern und aufwendigere Behandlungen zu vermeiden.

In unserer Klinik behandeln wir das gesamte Spektrum
proktologischer Erkrankungen, mit langjahriger Erfahrung,
hoher fachlicher Spezialisierung und modernen, schonenden
Verfahren. Dabei greifen wir auf umfassende Expertise in
der Behandlung auch komplexer Krankheitsbilder zuriick.

Unser Anspruch ist es, Ihnen eine diskrete, vertrauensvol-
le und individuell abgestimmte Versorgung auf héchstem
medizinischen Niveau zu bieten, mit dem klaren Ziel, lhre
Lebensqualitdt nachhaltig zu verbessern.

Dr. med. Abideen Adio
Oberarzt

Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie

Dr. med. Helmut Grosch
Facharzt

Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie

B Leistungen

= Himorrhoidalleiden
stadienangepasste Therapieverfahren, einschlieBlich
schonender, minimal-invasiver Methoden

= Analfissur (Einriss am Darmausgang)

= Analfisteln
einfache und komplexe Formen, einschlieBlich
SchlieBmuskelrekonstruktion

= Abszesse im Analbereich

= Sinus pilonidalis (SteiBbeinabszess)
moderne Verfahren wie Pit Picking
und plastischer Verschluss

= Stuhlinkontinenz (SchlieBmuskelschwiche)
innovative Therapie mittels sakraler Nervenstimulation
(,Schrittmacher fur den Darm")

= Stuhlentleerungsstorungen

= Rektumprolaps (kompletter Darmvorfall)

B [hre Vorteile auf einen Blick

= Individuelle, stadiengerechte Behandlung

= Schonende, minimal-invasive Verfahren

= Moderne Technologien (z. B. Lasertherapie, SNS)
= Viele Eingriffe ambulant moglich

= Spezialisierte Behandlung auch bei komplexen Féllen



