
Fußzentrum Essen

Spezialisten für  
Fußchirurgie
St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

 Sprechzeiten

Dr. med. Alexander Horst
· Dienstag und Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr
· Mittwoch, 11.00-13.00 Uhr 
 
Dr. med. Andreas Glennemeier 
Donnerstag, 9.00-14.00 Uhr

Ramin Nazemi
Mittwoch, 13.30-15.00 Uhr

Dr. med. Jörg Thieme
Dienstag | Für Patienten ohne vorhandenes Röntgen-
bild 7.15 Uhr, mit Röntgenbild 7.30 Uhr

Für den Besuch unserer Fußsprechstunden ist die 
vorherige Anmeldung im Sekretariat erforderlich!

 Sekretariat | Anmeldung

Dagmar Förster: d.foerster@contilia.de
Vanessa Puneßen: v.punessen@contilia.de
Fon 0201 455-1301 | Fax 0201 455-2955

11.2019

St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Heidbergweg 22-24  
45257 Essen  

www.contilia.de
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Dr. med. Alexander Horst 
Chefarzt 

Termin in der
Fußsprechstunde

 Diagnostik in Kooperation mit ‚diavero‘

Digitales Röntgen (inkl. Funktions- und Belastungs-
aufnahmen), CT, MRT, Sonografie

 Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 

 Anfahrt

Bildnachweis Titelfoto: 
(c) wildworx #21628308, fotolia.com/stock.adobe.com

St. Josef-Krankenhaus
Kupferdreh



Wenn krankhafte Veränderungen oder Verletzungen 
der Füße jeden Schritt zur Qual werden lassen, ver-
schafft häufig nur die chirurgisch-operative Therapie 
dauerhaft Linderung. Die langjährig erfahrenen Opera-
teure des Fußzentrums Essen können auf das entspre-
chende Know-how, die Infrastruktur einer etablierten 
Fachabteilung und auf die Implantattechnologie der 
neuesten Generation bei mehreren Hundert Eingriffen 
zurückgreifen. Die individuelle Therapieplanung basiert 
auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
und Empfehlungen der Fachgesellschaften für Fuß- 
und Sprunggelenkchirurgie.

 Die chirurgische Behandlung findet in der Regel 
im Rahmen eines kurzen stationären Aufenthaltes 
statt:

· Gesamte Vorfuß-, Mittelfuß- und Rückfußchirurgie
· Traumatologie
· Behandlung von Sportverletzungen
· Operative Gelenkversteifungen (Arthrodesen)
· Sprunggelenkchirurgie
· Gelenkspiegelungen (Arthroskopien)
· Rheumachirurgische Eingriffe
· Operative Behandlung von Arthrosen
· Sehnenchirurgie
· Behandlung des Kinderfußes 
· Bandplastiken
· Dekompressionen bei Nervenengpass-Syndromen

Dr. med. Jörg Thieme 
· Facharzt für Orthopädie
· D.A.F.-Zertifikat für 
 Fußchirurgie
· GFFC-Zertifikat für 
 Fußchirurgie

Dr. med. Alexander Horst 
· Facharzt für Orthopädie 
 und Unfallchirurgie, spezielle  

Unfallchirurgie
· GFFC-Zertifikat für Fußchirurgie 
· BDC-Zertifikat Fußchirurgie

Ihre Operateure

 Schwerpunkte

· Operative Behandlung von Arthrosen
· Traumatologische Veränderungen, Verletzungsfolgen
· Vorfuß- und Rückfuß-Revisionen und -Korrekturen
· Arthroskopische Operationen des oberen Sprung-

gelenkes

Dr. med. Andreas Glennemeier
· Facharzt für Orthopädie, 
 Facharzt für Orthopädie und 

Unfallchirurgie
· D.A.F.-Zertifikat für Fußchirurgie

 Schwerpunkte

· Sämtliche Vorfußdeformitäten
· Operative Behandlung von Arthrosen
· Arthroskopische Operationen des oberen Sprung-

gelenkes

 Schwerpunkte

· Hallux valgus und Hallux rigidus Chirurgie
· Korrekturoperationen der Kleinzehen wie Krallen- 

und Hammerzehen
· Arthroskopische Operationen am Sprunggelenk
· Behandlung des Kinderfußes

Ramin Nazemi
· Facharzt für Orthopädie
· Mitglied der D.A.F.
· Mitglied der GFFC
· Mitglied Deutscher Sport-
 ärztebund

 Schwerpunkte

· Ästhetische und rekonstruktive Vorfuß- und 
 Mittelfuß-Chirurgie
· Sportverletzungen an Fuß und Sprunggelenk

Liebe Patientin, 
lieber Patient.


