
Für Menschen mit Parkinson

Geh- und Lauftraining



Ab dem 11.06.2026

Bitte rufen Sie uns an, wir besprechen Ihre 
individuellen Vorraussetzungen. 
0201 946713-0 | Stichwort „Parkinson“

Unser Geh- und Lauftraining ist speziell auf die 
Bedürfnisse von Parkinson-Patient:innen abgestimmt 
und fördert Ihre individuelle Gang sicherheit, Ausdauer, 
Kraft und Koordination.

Gemeinsam aktiv bleiben – Schritt für Schritt.

Das Angebot richtet sich an Rehasportler:innen (mit 
Rehasport-Rezept) sowie Selbstzahler:innen.
Wir führen ein Lauftraining durch, welches auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse Rücksicht nimmt. Das 
Training in der Gruppe motiviert und hilft andere 
Betroffene kennen zu lernen. Wir planen das Training 
mit einer variablen Sträckenlänge, individuell an Sie 
angepasst. Sie sollten in der Lage sein, mind. 1 km 
(+/-) selbständig zu laufen.

Bleiben Sie in Bewegung - 
sicher, begleitet und mit Freude 
an der Bewegung

Contilia Therapie und Reha 

Rathenaustraße 2  Fon  0201 946713-0
45127 Essen  

Mail ctr.tp@contilia.de

Donnerstags | 15:30 Uhr  | 
Treffpunkt S-Bahnhof Kupferdreh


