
Ihre Spezialisten für Rücken 
und Wirbelsäule
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Nadine-Danvielle Bergs 
Oberärztin der Klinik für 
Orthopädie und Unfallchirurgie

St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Heidbergweg 22–24  Fon 0201 455-0
45257 Essen  www.contilia.de

H
ei

db
er

gw
eg

Haupteingang 
Heidbergweg 22—24
45257 Essen

39

L191

L439

L439

L191

RICHTUNG 
ESSEN

RICHTUNG 
VELBERT

Essen-
Kupferdreh

RICHTUNG 
HEIDHAUSEN

RICHTUNG 
HATTINGEN

227

St. Josef-
Krankenhaus 
Kupferdreh

Byfanger Str.

Byfanger Str.

Niederweniger Str.

Schw
erm

annstr.

K upferdreher Str.

Kupferdreher Str.Nierenhofer Str.
Dilld

orf
er 

Str
.

Ruhr

 Anfahrt

Buslinie 180 ab Bahnhof Kupferdreh: Haltestelle
‚Kupferdreh Krankenhaus‘. Mit dem Auto: A 44 Ausfahrt 
‚Überruhr‘ oder ‚Kupferdreh‘, das St. Josef-Krankenhaus 
Kupferdreh ist ausgeschildert. Parkhaus im Heidbergweg.

Organisatorisches

 Visitenzeiten der Ärzte | täglich um 7.15 Uhr

· Täglich: Ärztliche Visite mit dem Pflegepersonal

· Montag + Dienstag + Mittwoch: Oberarztvisite  

· Donnerstag: Chefarztvisite  

 Essenszeiten

· Frühstück ab 08.00 Uhr

· Mittagessen ab 12.15 Uhr

· Abendessen ab 17.30 Uhr

 Physiotherapie und Lymphdrainage

Montag – Samstag

Die Therapeuten melden sich zur Terminvereinbarung.

 Angelegenheiten rund um die Rehabilitation 

Montag und Donnerstag, 08.00 –16.00 Uhr 
Dienstag, 08.00 –11.45 Uhr 
Freitag, 08.00 –15.00 Uhr

Der Rehabilitationsbeauftragte meldet sich zur 
Planung der Reha-Maßnahm (Anschlussheilbehandlung). 

 OffenGesagt - Ihre Meinung ist uns wichtig!

Bitte beurteilen Sie unsere Leistung und füllen Sie zur 
Entlassung die OffenGesagt-Karte aus. Vielen Dank!

Ihr Rücken ist bei uns 
in guten Händen

St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh 
Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie



Liebe Patientin, lieber Patient,

· Infiltrationstherapien aller Wirbelsäulenabschnitte, 
 sowie der Beckengelenke

· Kryodenervation, Vereisung der Wirbelgelenke 
 und der Beckengelenke

· OsteoCool Hochfrequenz Ablation, Zerstörung von 
 Tumorgewebe im Knochen zur Schmerzlinderung 
 und zur Vermeidung von weiterem Tumorwachstum

· Kyphoplastie / Vertroplastie, minimalinvasive 
 Stabilisierung eines WIrbelkörpers 
 mit Knochenzement

· Minimalinvasive Beseitigung von Verengungen 
 des Spinalkanals

· Mikrochirurgische Bandscheibenoperationen 
 bei z.B. Bandscheibenvorfällen

· Minimalinvasive Stabilisierung der Wirbelsäule 
 bei Brüchen oder Verrenkungen

· Operative Sanierung bei Entzündung 
 der Bandscheibe oder des Wirbelkörpers

· Stabilisierung der LWS mit Beseitigung von 
 Engen im Spinalkanal und ggf. Einbringen eines 
 Körbchens in die Bandscheibe

· Offene Stabilisierung von Brüchen, Verrenkungen 
 und bösartigen Knochenveränderungen aller 
 Abschnitte der Wirbelsäule

· Bandscheibenersatz HWS

Auf einen Blick

Unser erfahrenes Ärzteteam der Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie am St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh 
steht Ihnen mit einem breiten Behandlungsspektrum, 
fachlicher Kompetenz und innovativen Therapieformen 
zur Seite.

 Ihre Spezialisten für Rücken und Wirbelsäule

Als Spezialisten auf dem Gebiet der konservativen, nicht 
operativen sowie auch der operativen Behandlung von 
Wirbelsäulenerkrankungen beraten Sie in der Klinik 
für Orthopädie und Unfallchirurgie Nadine-Danielle 
Bergs und ihr Team kompetent und ausführlich zu allen 
Beschwerden rund um Ihre Wirbelsäule.

Wir nehmen uns Zeit für Sie und erarbeiten gemeinsam 
mit Ihnen ein individuell auf Sie abgestimmtes Behand-
lungskonzept.


