Orga n Isato rlsch es St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

St. Josef-Krankenhaus
Heidbergweg 22-24 Fon 0201 455-0 Kupferdreh
45257 Essen www.contilia.de

B Visitenzeiten der Arzte | tiglich um 7.15 Uhr
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T4glich: Arztliche Visite mit dem Pflegepersonal
Montag + Dienstag + Mittwoch: Oberarztvisite
Donnerstag: Chefarztvisite
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Friihstiick ab 08.00 Uhr ey 4 Essen- _
. Kupferdreh O Haupteingang

Mittagessen ab 12.15 Uhr EE] Heidbergweg 22-24

1439 45257 Essen
Abendessen ab 17.30 Uhr -
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B Physiotherapie und Lymphdrainage
Y P ymp 9 Bl Anfahrt

Montag - Samstag Buslinie 180 ab Bahnhof Kupferdreh: Haltestelle
Kupferdreh Krankenhaus' Mit dem Auto: A 44 Ausfahrt
JUberruhr' oder Kupferdreh', das St. Josef-Krankenhaus
Kupferdreh ist ausgeschildert. Parkhaus im Heidbergweg.

Die Therapeuten melden sich zur Terminvereinbarung.

B Angelegenheiten rund um die Rehabilitation

Montag und Donnerstag, 08.00-16.00 Uhr 03.2023 Ihr RuCken ist bei uns

Dienstag, 08.00-11.45 Uhr . »

Freitag, 08.00-15.00 Uhr in guten Handen
Nadine-Danvielle Bergs

Der Rehabilitationsbeauftragte meldet sich zur Oberérztin der Klinik fir

Planung der Reha-MaBnahm (Anschlussheilbehandlung). Y Orthopédie und Unfallchirurgie . g . .
lhre Spezialisten fur Ricken

und Wirbelsiule

: : o -:"." a4 St Josef-Krankenhaus Kupferdreh
B OffenGesagt - lhre Meinung ist uns wichtig! g va Yy o Klinik fiir Orthopidie

Bitte beurteilen Sie unsere Leistung und fiillen Sie zur kel e i und Unfallchirurgie
. -
Entlassung die OffenGesagt-Karte aus. Vielen Dank! ' d Fiir das Wichtige. Im Leben.



Liebe Patientin, lieber Patient,

Unser erfahrenes Arzteteam der Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie am St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh
steht lhnen mit einem breiten Behandlungsspektrum,
fachlicher Kompetenz und innovativen Therapieformen
zur Seite.

B lhre Spezialisten fiir Riicken und Wirbelsiule

Als Spezialisten auf dem Gebiet der konservativen, nicht
operativen sowie auch der operativen Behandlung von
Wirbelsdulenerkrankungen beraten Sie in der Klinik

fiir Orthopadie und Unfallchirurgie Nadine-Danielle
Bergs und ihr Team kompetent und ausfihrlich zu allen
Beschwerden rund um lhre Wirbelsaule.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und erarbeiten gemeinsam
mit lhnen ein individuell auf Sie abgestimmtes Behand-
lungskonzept.

Auf einen Blick

Infiltrationstherapien aller Wirbelsaulenabschnitte,
sowie der Beckengelenke

Kryodenervation, Vereisung der Wirbelgelenke
und der Beckengelenke

OsteoCool Hochfrequenz Ablation, Zerstorung von
Tumorgewebe im Knochen zur Schmerzlinderung
und zur Vermeidung von weiterem Tumorwachstum

Kyphoplastie [Vertroplastie, minimalinvasive
Stabilisierung eines Wirbelkorpers
mit Knochenzement

Minimalinvasive Beseitigung von Verengungen
des Spinalkanals

Mikrochirurgische Bandscheibenoperationen
bei z.B. Bandscheibenvorfillen

Minimalinvasive Stabilisierung der Wirbelsdule
bei Briichen oder Verrenkungen

Operative Sanierung bei Entziindung
der Bandscheibe oder des Wirbelkorpers

Stabilisierung der LWS mit Beseitigung von
Engen im Spinalkanal und ggf. Einbringen eines
Korbchens in die Bandscheibe

Offene Stabilisierung von Briichen, Verrenkungen
und bosartigen Knochenveranderungen aller

Abschnitte der Wirbelsiule

Bandscheibenersatz HWS




