
Am Tag des ambulanten Eingriffs erwarten Sie die 
Mitarbeiter unseres Hauses. In der Regel haben Sie sich 
mit einer Überweisung Ihres Haus- oder Facharztes 
an die Operative Tagesklinik der Katholischen Kliniken 
Ruhrhalbinsel gewandt. Sie können uns aber auch direkt 
ansprechen:

Operative Tagesklinik
Fon 0201 455-1093
Mo. bis Fr. 7.00 - 18.00 Uhr

Die Termine haben Sie bereits nach Ihren persönlichen 
Wünschen mit den beteiligten Ärzten vereinbart. Soweit 
erforderlich, haben Sie über eine mögliche Therapie nach 
der Operation gesprochen:

REHA Kupferdreh
Fon 0201 84 82 80
Krankengymnastik | Manuelle Therapie | Lymphdrainage
Medizinische Trainingstherapie (KG-Gerät) | Bewegungsbad

Herzlich willkommen! 	 Woran Sie bitte unbedingt denken sollten

·	 Essen und rauchen Sie ab 24.00 Uhr vor der geplanten
	 Operation nicht mehr, nehmen Sie ab 6.00 Uhr keine
	 Getränke mehr zu sich.
·	 Nehmen Sie eigene Medikamente nur in Absprache
	 mit dem Narkosearzt ein.
·	 Erscheinen Sie pünktlich zur abgesprochenen Zeit -
	 sollten Sie verhindert sein, geben Sie uns frühzeitig
	 Bescheid.
·	 Bringen Sie alle Unterlagen wie besprochen mit, z.B.
	 Einwilligung, Befunde von Voruntersuchungen,
	 Röntgenbilder.
·	 Lassen Sie Geld und Wertsachen zu Hause.
·	 Bringen Sie bequeme Kleidung mit.

	 Hier sind Sie sicher aufgehoben

Das individuell abgestimmte Narkoseverfahren sorgt 
dafür, dass Sie für die Dauer des Eingriffs schlafen 
und vollständig schmerzfrei sind. Dank der umfassen-
den Betreuung durch das OP-Team und des Einsatzes 
hochmoderner Technik können Sie sich in jeder Phase 
der Operation gut und sicher aufgehoben fühlen. Ihrer 
Begleitung bieten wir an, sich unterdessen die Wartezeit 
in unserer Cafeteria zu verkürzen.

	 Wieder wach!

Die Operation ist erfolgreich beendet und Sie sind aus der 
Narkose erwacht. Damit Sie sich nach dem Eingriff erholen 
können, sorgen erfahrene Fachpflegekräfte im Aufwachbe-
reich für Schmerzfreiheit und Ihr Wohlbefinden.

	 Zeit für Erholung

Zurück in der Operativen Tagesklinik werden Ihnen Geträn-
ke und ein Imbiss angeboten. Um sicher zu sein, dass Sie 
alles gut überstanden haben, bleiben Sie noch einige Zeit 
in der Klinik. Während dieser Zeit können Sie sich bei 
Bedarf in einen separaten Ruhebereich zurückziehen.

	 Bevor Sie nach Hause gehen

Am Ende Ihres ambulanten Aufenthalts werden Sie von 
einem Facharzt der OP-Abteilung und einem Narkose-
facharzt untersucht und beraten. Sollten wider Erwarten 
nach dem Eingriff Schwierigkeiten auftreten, besteht die 
Möglichkeit, auch stationär im Krankenhaus aufgenommen 
zu werden.

Auch wenn Sie sich jetzt schon wieder gut fühlen 
- bedenken Sie bitte, dass Sie als Folge der Narkose 
langsamer reagieren und weniger aufmerksam sind. 
Unsere Empfehlungen für die nächsten 24 Stunden:

·	 Lassen Sie sich von Ihrer Begleitung nach Hause
	 bringen.
·	 Fahren Sie auf keinen Fall Auto oder Fahrrad,
	 nehmen Sie nicht aktiv am Straßenverkehr teil.
·	 Bedienen Sie keine Maschinen mit Verletzungsgefahr.
·	 Trinken Sie keinen Alkohol.
·	 Verschieben Sie wichtige Entscheidungen auf später.

	 Wenn Sie wieder zu Hause sind

In der Regel werden keine Komplikationen entstehen. 
Sollten Sie ausnahmsweise außergewöhnliche Schmer-
zen, erhebliche Kopfschmerzen, Atemschwierigkeiten, 
Nachblutungen an der Wunde, Fieber, Schüttelfrost, 
einen steifen Nacken, auffallende Blässe, Schwindel, 
Herzbeschwerden oder andere besondere Schwierigkei-
ten bei sich bemerken, rufen Sie bitte sofort an:

Bis 18 Uhr: Fon 0201 455-1093 (Tagesklinik)
Ab 18 Uhr: Fon 0201 455-0
Im Notfall: 112 (Feuerwehr, Notarzt)

Unsere Empfehlungen für 
Ihre Sicherheit.



Operative Tagesklinik
Fon 0201 455-1093
Fax 0201 455-2988

Mo. bis Fr. 7.00 - 18.00 Uhr

		                   Dr. med. Thomas Klein
		                     Chefarzt der Klinik für Anästhesiologie,
		                     Intensivmedizin und Schmerztherapie
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Allgemein- und Viszeralchirurgie | Fon 0201 455-1301
Chefarzt Dr. med. Jürgen Friedrich
·	 Operation von Nabel- und Leistenbrüchen
·	 Kleine Eingriffe am Enddarm, z.B. Entfernung von
	 Hämorrhoiden und Fissuren
·	 Entfernen von Abszessen und Karbunkeln
·	 Entfernen von tiefliegendem Körpergewebe (Lymph-
	 knoten, Fettgewebsgeschwülste, Probeentnahmen)

Handchirurgie | Fon 0201 455-1402 / -1420
Chefärztin Dr. med. Susanne Möhlen-Albrecht
·	 Operation von Nervenengpässen am Handgelenk und
	 Ellenbogen (auch endoskopisch)
·	 Entfernung von Strangbildungen in der Hohlhand
	 und an den Fingern (Dupuytren‘sche Kontraktur)
·	 Behandlung von Arthrose an Hand- und Fingergelenken
·	 Operation von Erkrankungen der Sehnen und Sehnen-
	 scheiden (Springfinger)
·	 Entfernung von Tumoren an der Hand
·	 Operation akuter Verletzungen und Verletzungsfolgen an
	 Hand und Handgelenk (Brüche, Brandverletzungen)

	 Schonende Regionalanästhesie

Fast alle handchirurgischen Eingriffe werden in der 
Tagesklinik in Regionalanästhesie vorgenommen. 
Anschließend erhalten die Patienten noch vor ihrer 
Entlassung Ergotherapie.

Nach individueller Abstimmung mit den Patienten 
werden Regionalanästhesien ebenfalls in anderen Fach-
disziplinen durchgeführt.

	 Am Tag danach

Je nach Absprache kommen Sie nach Ihrer ambulanten 
Operation bis zu fünf mal innerhalb von zwei Wochen 
zur Nachsorge in unsere Klinik. So sind Sie sicher, dass die 
Heilung gut verläuft.

Falls eine Reha-Behandlung erforderlich ist, stimmen Ihre 
Ärzte gemeinsam mit der Reha-Kupferdreh - unserem 
Kooperationspartner im Haus - Ihr individuelles Thera-
pieprogramm ab.

	 Ambulante OP‘s - Spektrum & Ansprechpartner

Plastische Chirurgie | Fon 0201 455-1400
Chefarzt Dr. med. Michael Bromba
·	 Kleine Eingriffe an Nase, Lidern, Ohren, Gesicht
·	 Entfernung von kleinen Hauttumoren
·	 Gewebeentnahmen aus der Brust

Schulter- und Ellenbogenchirurgie | Fon 0201 455-1305
Chefarzt Dr. med. Harris Georgousis
·	 Tennis- oder Golfer-Ellenbogen
·	 Nervenverlagerungen
·	 Gelenkspiegelung des Ellenbogens und der Schulter
·	 Metallentfernungen

Orthopädie und Unfallchirurgie | Fon 0201 455-1301
Chefarzt Dr. med. Alexander Horst
·	 Gelenkspiegelungen
·	 Metallentfernungen
·	 Versorgung von Knochenbrüchen

Morgens zur OP,
abends wieder zu Hause

Operative und diagnostische Tagesklinik
St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Sprechen Sie uns an!

H
ei

db
er

gw
eg

Haupteingang 
Heidbergweg 22—24
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