
Liebe Eltern,

mit der vorliegenden Broschüre möchten wir Sie 
über die Möglichkeit einer ambulanten Operation 
bei Ihrem Kind informieren.

Eine individuelle, kindgerechte Behandlung 
steht für uns im Mittelpunkt – dafür setzen wir 
uns in einem Team von erfahrenen Fachärzten 
für Kinderchirurgie und Anästhesie sowie 
Kinderkrankenschwestern ein.

Die Untersuchung vor der Operation, das 
Aufklärungsgespräch, die Durchführung 
der Operation und die Nachbehandlung 
befinden sich „in einer Hand“ –  Ihr Kind 
und Sie kennen das behandelnde Team 
vom ersten bis zum letzten Praxisbesuch.

Und noch etwas: Wir arbeiten eng mit der Klinik 
für Kinderchirurgie des Elisabeth-Krankenhauses 
Essen zusammen.

Sollte es wider Erwarten zu einer Komplikation 
während oder nach der Operation kommen, 
können wir schnell und unkompliziert auf die 
Infrastruktur des Krankenhauses zurückgreifen.

Sollten Sie nach dem Lesen dieser Broschüre 
noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne auch 
persönlich an uns.

Ihr Team der Praxis für Kinderchirurgie

09.2023

Unser Giuseppe hatte wirk-
lich Pech. Er hat sich den 
Rücken verbrüht. Das war 
ein Schock. Heute sind wir 
für die Behandlung in der 
Praxis für Kinderchirurgie 
einfach nur dankbar. Wann 
immer wir Fragen haben 
oder Giuseppe Probleme  
mit dem Verband hat –  
wir dürfen kommen. 

Giuseppe Aruta (4) 
Vater: Luigi Aruta

Dass unsere Blanka den 
Finger gebrochen hatte und  
sie einen Gips tragen musste, 
war alles andere als schön. 
Aber wir haben uns hier die 
ganze Zeit sehr gut begleitet 
und behandelt gefühlt.  
Blanka ist immer gerne  
zu den Terminen der Gips- 
kontrolle gegangen.“   

Blanka Salabura (5)  
Vater: Piotr Salabura

Praxis für Kinderchirurgie | MVZ Contilia GmbH

Klara-Kopp-Weg 4  Fon 0201 897-3380
45138 Essen   www.contilia.de

Öffnungszeiten Montag, Dienstag und Donnerstag: 
07.30 –13.00 und 13.30 –17.00 Uhr 
Öffnungszeiten Mittwoch und Freitag: 07.30 –13.00 Uhr
Es wird um telefonische Voranmeldung gebeten.

Dr. Michael Ahle
Facharzt für Kinderchirurgie

Fon  0201 897-3380
Fax  0201 897-3389
praxis.kinderchirurgie@contilia.de

Individuell und kindgerecht

Informationen für Eltern: 
Ambulante Operationen

Barbara Freitag 
Fachärztin für Kinderchirurgie

Fon  0201 897-3380
Fax  0201 897-3389
praxis.kinderchirurgie@contilia.de

Haupteingang
Klara-Kopp-Weg 1,
45138 Essen 

Praxis für 
Kinderchirurgie 
Klara-Kopp-Weg 4 
45138 Essen
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Wir sind für Ihr Kind und für Sie da. Ob die 
Operation eines Leisten- oder Nabelbruches, 
einer Phimose, die Metallentfernung nach 
verheiltem Knochenbruch oder das Entfernen 
einer Zecke. Bei Fragen um angeborene 
Fehlbildungen, Verletzungen, Verbrennungen 
oder Knochenbrüche – wir beraten, klären auf 
und führen – wenn notwendig – die ambulante 
Operation bei Ihrem Kind durch. 

Uns liegt eine kindgerechte Versorgung am Herzen. 
Unser Ziel ist es eine angstfreie Atmosphäre zu 
schaffen – zu dem kleinen Patienten sowie zu 

Eltern, zur Mutter, zum Vater, eine gute Beziehung 
aufzubauen. Das gemeinsame Gespräch, Zeit für 
Fragen, das gemeinsame Lachen mit den kleinen 

Patienten – auch das ist wichtig bei unserer 
täglichen Arbeit sowie beim Heilungsprozess.

Dr. Michael Ahle 
Facharzt für 
Kinderchirurgie

Barbara Freitag 
Fachärztin für 

Kinderchirurgie

Viele kindliche Verletzungen können  
in unserer für Kinderchirurgie  
spezialisierten Praxis fachgerecht  
versorgt werden. 

Praxis für Kinderchirurgie

 Und wenn der Tag der Operation ansteht:

· Zwei Tage vor der Operation teilen wir Ihnen 
telefonisch mit, wann Sie sich mit Ihrem Kind  
im „Dschungelzimmer“ melden und bis wann  
Ihr Kind essen und trinken darf.

· Nach Ankunft im „Dschungel“ bekommt  
Ihr Kind das OP-Bett und ein OP-Hemd,  
noch offene Fragen können beantwortet werden.

· Selbstverständlich dürfen Sie Ihr Kind in den 
Operationssaal begleiten und bei der Narkose- 
einleitung anwesend sein.

· Direkt nach der Operation nehmen Sie Ihr Kind 
wieder in Empfang. Wenn die Kinder ausreichend 
wach sind und Tee und Kekse vertragen haben, 
dürfen Sie wieder gemeinsam nach Hause.  
Vor der Entlassung bespricht der Operateur  
mit Ihnen den Verlauf der Operation. Wir kümmern 
uns um eine ausreichende Schmerzmittelversorgung. 
Am Folgetag wird ein Nachschautermin in der 
Praxis vereinbart. Hier können offen gebliebene 
Fragen nochmals besprochen werden.

 Wichtige Informationen im Vorfeld  
einer ambulanten Operation: 

· Ihr Kind muss mindestens ein Jahr alt sein.

· In den letzten zwei Wochen vor der Operation sollte 
Ihr Kind keinen akuten Infekt mit Fieber oder Husten 
gehabt haben.

· Etwa zwei Wochen vor der Operation sollte Ihr Kind 
nicht geimpft worden sein (die nächste Impfung 
kann ca. eine Woche nach dem Eingriff erfolgen).

· Bei Vorerkrankungen Ihres Kindes (z. B. Diabetes, 
Herzfehler, Nieren- oder Lungenerkrankung) beraten 
wir individuell gemeinsam mit dem Anästhesisten 
über die Möglichkeit einer ambulanten Operation.


