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Hospizliche Begleitung und palliative Versorgung in der stationaren Pflege

Sterben und Tod ein Tabuthema — Was bedeutet das fiir Palliative Care?

Sterben und Tod besprechbar machen - Was kann Netzwerkarbeit leisten?

Hendrik Wolthaus




Das Forschungsprojekt HoBepViP

Palliative Versorgung und hospizliche Begleitung in der stationaren Pflege
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Impulse

Jeder schwerstkranke und sterbende Mensch hat ein Recht auf eine umfassende
medizinische, pflegerische, psychosoziale und spirituelle Betreuung und

Begleitung, die seiner individuellen Lebenssituation [...] Rechnung trigt.

C HARTA zur Betreuung

schwerstkranker und sterbender

Menschen in Deutschland

[...] Die Angebote, in denen schwerstkranke und sterbende Menschen versorgt werden, sind untereinander so zu

vernetzen, dass die Versorgungskontinuitat gewahrleistet ist. (vgl. Charta 2021: Leitsatz 2.)

4&"“\9 GSFOMGd FFG Forschungsgesellschaft Pflege und
Wohifahrtspflege e flir Gerontologie e.V. Betreuung Contilia
NRW Essener Forschungsinstitut far
Medizinmanagement GmbH Institut fir Gerontologie an der TU Dortmund GmbH




Netzwerkarbeit

Netzwerkarbeit ist ,gelebte Kooperation®

Bedarfs- und prozessorientierter Ansatz in der
Entwicklung und Erprobung von MaBBnahmen

Evaluation der MaBnahmen und Ergebnisse in
den kommunalen Netzwerken

Partizipation, Teilhabe anderer Einrichtungen an
den Ergebnissen

Offener Austausch bildet die Grundlage zur
Enttabuisierung der Sterbe- und Hospizkultur

(vgl. Gesell 2008: 81 ff.).
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Akteure

Essen.Gesund. Der Verein versteht sich als projektforderndes Forum und aktives Kommunikations-Netzwerk
und griindete unter der Schirmherrschaft der Stadt Essen den Fachbeirat ,Essener Palliativ- und
Hospiznetzwerk" .

Vernetzt.

Medizinische Gesellschaft e.V.

Die Kommunale Konferenz Alter und Pflege [...] ist ein Fachgremium zur Klarung

s o genereller Fragen wund Problemfelder, die sich aus der Umsetzung des
er und Pflege

Essen Pflegeversicherungsgesetze [...] vor Ort ergeben (§ 8 APG NRW- Altenpflegegesetz).
s 2 : : : :
Die Konferenz der Akteure des Essener Gesundheitssystems mit Arbeitsgruppen zu
ausgewahlten Themen, beschaftigt sich mit wichtigen Schwerpunktthemen des
Gesundheitskonferenz Essen Essener Gesundheitswesens.
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Netzwerkarbeit Essen

Das Netzwerk Palliativmedizin Essen e.V. (npe) ist
ein 2001 gegriindeter Verein zur Palliativ- und

O
npe.s —

 ARBEITSGEMEINSCHAFTEN

H.... Telton ot 7k~49 99 Hospizarbeit in Essen und umfasst in seiner Struktur 13
ol ety interprofessionelle  und  intersektorale  Arbeits-

Telefon 0201/ 174-49 99 2

gemeinschaften sowie die Palliativberatung Essen.
Telefon 0201/ 174-49 99 &
Das npe bietet zudem Angebote zur Implementierung

Telefon 0201/ 17449 99 9 . . H H
von  Palliativversorgung  und  Hospizkultur  in
Einrichtungen des Sozialwesens.

Telefon 0201/ 174~ 49 99 1
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Essener Palliativausweis

Erstausgabe: 2010

iWiister Ansprethpactnee , Essener Palliativausweis
Gesunaheitskonferenr Fssen,
Fir Notfallsituationen zum direkten Einblick des "'°'°"’“°°"'/ e S S e
. Krankenhaus/Abteilung o'y Name
letzten Willens B
Palliative Care Team Ceburtsdatum
Adresse
. N .y Hausarzt
Bindend fiir alle am Prozess beteiligten Akteure. e A
Pflegedienst Gesetzlicher Betreuer
= Vorsorgebevolimachtigter

Entwickelt in Zusammenarbeit durch die Stadt Essen, Ambulantes Howiz ol

Gesundheitskonferenz Essen, Netzwerk Palliativmedizin
Essen, Berufsfeuerwehr Essen und niedergelassenen Arzten

Vorname

Seclsorger Tcicfon

Mobil
& ALTiage Mal 2018

Quelle: npe 2021

@ ESFOM@d FFG Forschungsgesellschaft Pflege und

Wohifahrtspflege Py fiir Gerontologie e.V. Betreuung
NRW Essener Forschungsinstitut far

Medizinmanagement GmbH Institut fir Gerontologie an der TU Dortmund GmbH




Standards | Leitfaden

Hospizkultur und Palliativversorgung

Gesundheitliche Versorgungs-
planung fiir die letzte Lebensphase

2015 | Unterzeichnung des Essener Standards ,Palliativversorgung

und Hospizkultur” durch alle Essener Krankenhauser

Handlungsempfehlungen nach §132g Abs. 3 SGB V

2015 | Verdffentlichung Handlungsleitpfaden Hospizkultur und

Palliativversorgung

2019 | Veroffentlichung Essener Standards ,Palliativversorgung

und Hospizkultur fiir ambulante Pflegedienste und die
.Handlungsempfehlung Gesundheitliche Versorgungsplanung”

Quelle: Stadt Essen 2015, 2019
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Eckpfeiler

2. Essener Fachtag | Hospiz-/Palliativversorgung

10 Jahre - Charta zur Betreuung
Dezember 2019 schwerstkranker und sterbender Menschen in Deutschland”

Veroffentlichung Essener Standards ,Palliativversorgung und
Hospizkultur fir ambulante Pflegedienste” und ,Handlungsempfehlung
gesundheitliche Versorgungsplanung”

November 2014 November 2015

Offentliches Symposium
Symposium der Stadt Essen und des Netzwerks Palliativmedizin. Unterzeichnung der ,Charta zur
Betreuung schwerstkranker und sterbender Menschen in Deutschland” - durch die Stadt Essen in der

Gesundheitskonferenz
Palliativversorgung und
palliative Begleitung (in Essen)
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Outcome - Kommune

‘ Stiftung

Wobhlfahrtspflege
NRW

e Offentlichkeitsarbeit - Positionierung der Relevanz der Thematik in der \
Bevolkerung

® Forderung eines gesellschaftlichen Verstandnisses

® Entwicklung vernetzter Strukturen und gezielter Leistungsangebote
e Festlegung von Standards auf kommunaler Ebene

® Aufbau von Informations- und Kooperationsbeziehungen

°... /
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Qutcome - Institution

® Implementierung von Leistungsangeboten
¢ Gesundheitliche Versorgungsplanung
® Themenspezifische Angehorigenabende

® Trauer-Cafés
e Fallkonferenzen

® Kooperationen mit Akteuren der Palliativ- und Hospizarbeit
® Seelsorger: innen
® Fachérzt: innen und Palliativmediziner: innen
® Einsatz von zertifizierten Trauerbegleiter: innen
® Ambulanten Hospizdiensten
e Allgemeine ambulante Palliativversorgung (AAPV), Spezialisierte ambulanten Palliativversorgung (SAPV)

® Starkung von Ehrenamtsarbeit
® Forderung einer ,offenen Sterbekultur” in den Einrichtungen /
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Outcome - Person

Blick auf Mitarbeiter:innen: Blick auf Bewohner:innen

= Sicherheit im operativen Handeln = Erfassung und Berlicksichtigung

= Emotionale und psychosoziale Entlastung individueller Wiinsche und Bediirfnisse

= Forderung reflexives Handeln = Stérkung eines personenzentrierten

= Auseinandersetzung mit bestehenden Ansatzes

Strukturen und Prozesse » Forderung einer offenen Gesprichs- und
= QOrientierung am State-of-the-Art Sterbekultur
= Sensibilisierung und Entwicklung palliativer = gezielter Einbezug von An- und
Kompetenzen Zugehdorigen
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Fragen | Anregungen

lelen Dank flr Ihre
ufmerksamkeit!
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