
UNSERE THEMEN

DAS KOSTENLOSE 
SPEED-DATE- 
FORMAT MIT 

CHEFÄRZTIN
+ TEAM

  4 TISCHE
  4 TISCHE

4 EXPERT:INNEN
4 EXPERT:INNEN

  90 MINUTEN
  90 MINUTEN

Im Café Kaufbar 
22. Oktober 2025 
von 16 –17.30 Uhr

St. Marien-Hospital Mülheim an der Ruhr  |  Zentrum für Altersmedizin
Kaiserstraße 50  |  45468 Mülheim an der Ruhr  |  Fon 0208 305-2302  | s.gonzalez@contilia.de

SMHTISCHGESPRÄCHE 
MIT DEM SMH-EXPERT:INNENTEAM ALTERSMEDIZIN

Lebensqualität und Lebensfreude im Alter

 Autonomie 
 Schmerzfreiheit 
 Mobilität 
 Angstkontrolle 
 Medikation

ANMELDUNG (UNBEDINGT ERFORDERLICH) AB 06.10. BIS 17.10.2025 
Sekretariat Simone Gonzalez | Fon 0208 305-2302 | s.gonzalez@contilia.de


