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Mülheim, im April 2026

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

das Fortbildungsformat „Orthopädie im Schloss“ (OiS) wurde 
erstmals im Jahr 2016 realisiert und hat sich über die Jahre 
immer weiterentwickelt. Es freut mich, dass mittlerweile das 
Symposium für einige Kollegen zu einer fixen Fortbildungs- und 
Kommunikationsplattform im Frühsommer mit Markencharakter 
geworden ist. Nach dem erfolgreichen 10-Jahres-Jubiläum von 
OiS geht es nun weiter! 

Im Jahr 2026 wollen wir uns ganz dem Thema Kniegelenk 
widmen – eine Körperregion, die im Fach Orthopädie und Unfall
chirurgie nicht nur traditionell einen Hauptfokus in Diagnostik und 
Therapie darstellt, sondern durch die Einführung der Qualifikation 
„Kniechirurg“ eine besondere Prägung erfährt. In keinem anderen 
Gelenk liegt die Indikation zum Gelenkerhalt und die Empfehlung 
zum Gelenkersatz zu nahe nebeneinander. Darüber hinaus be-
schäftigen uns Innovationen wie die roboter-gestützten Eingriffe, 
aber auch Effizienz und Mindestmengenregelungen. Es sind 
immer wieder die Zielparameter der einzelnen Therapieverfahren, 
die nicht nur wissenschaftliche Fragen aufwerfen, sondern auch 
klinisch und medico-legal neu bewertet werden müssen.

Wie in der Vergangenheit werden fachlich anerkannte nationale 
und internationale Experten zum Thema referieren und mit uns 
den aktuellen Stellenwert operativer und konservativer Therapie-
verfahren diskutieren! 

Das Ruhrgebiet ist nicht nur „Industriekultur“, es bietet weit mehr, 
um mit seinen Bürgern selbstbewusst in die Zukunft zu blicken.
Wie in den vergangenen Jahren, möchten wir „Orthopädie-im- 
Schloss“ in dem angenehmen Ambiente des Schlosses Hugen-
poet fortsetzen und freuen uns auf den gemeinsamen fachlichen,  
aber auch persönlichen Austausch mit Ihnen.

Univ.- Prof. Dr. med. M. Jäger
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Thema: Kniegelenk





Tagungsgebühren pro Person 50,00 €

Ort der Veranstaltung 
Schlosshotel Hugenpoet 
August-Thyssen-Straße 51, 45219 Essen-Kettwig

Wissenschaftliche Leitung und Organisationsteam 
Univ.- Prof. Dr. med. Marcus Jäger 1, 2, 3

1 Universität Duisburg-Essen 
2 �St. Marien Hospital Mülheim / Contilia 

Kaiserstraße 50, 45468 Mülheim an der Ruhr
3 �Philippusstift / Contilia,  

Hülsmannstraße 15, 45355 Essen

Anmeldungen und organisatorische Leitung 
Eventmanagement Monika Eberle 
Glasbronnenstraße 14, 75449 Wurmberg 
Mobil:	+49 170 2488914 
monika.eberle@eberle-med.de
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Zertifizierung durch die Ärztekammer Nordrhein 
wurde beantragt. 

Homepage
www.contilia.de



Orthopädie im Schloss 11.0 
Thema: Kniegelenk

PROGRAMM – 09.05.2026 

08:00 – 09:00	� Registrierung
09:00	� Begrüßung  

Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger und  
Dr. med. Dirk Albrecht

Vorsitz	 Dr. med. Dirk Albrecht | Essen  
	 Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger | Mülheim / Essen

09:00 – 10:30	 ��Update: Reformvorhaben im  
Gesundheitswesen 
Dr. med. Dirk Albrecht | Essen

	� Efficiency in OR –  
What can we do to optimize the process? 
Prof. Dr. Kristoff Corten | Oost-Limburg, Belgium

	� SmartPODs 
Falko Heitzer, M. Sc. | Mülheim a. d. Ruhr

	� Fixierung von Patienten 
Dr. Tobias Weimer, M. A. | Mülheim a. d. Ruhr

10:30 – 11:00	� Kaffeepause

Vorsitz	 PD Dr. med. Kai Fehske, M.A. | Bonn  
	 Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Scheidt | Bonn	

11:00 – 12:30	 �Update Knorpeltherapie 
PD Dr. med. Martin Husen | Heidelberg

	 �Umstellungsosteotomien 
Priv. Doz. Dr. med. Sascha Beck | Kiel

	 �Zystische Veränderungen rund ums  
Kniegelenk 
Dr. med. Thomas Albrecht | Duisburg-Essen

	 �Erkrankungen des Kniegelenks aus  
histopathologischer Sicht 
Dr. med. Charlotte Bielefeld | Kassel

	 �Kniegelenknahe Osteonekrosen 
Dr. med. Matthias Weidenbach | Mülheim a. d. Ruhr 

BLOCK I – Grundlagen

BLOCK II – neuartige Therapieverfahren & Gelenkerhalt
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PROGRAMM – 09.05.2026 

08:00 – 09:00	� Registrierung
09:00	� Begrüßung  

Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger und  
Dr. med. Dirk Albrecht

12:30 – 13:30	� Mittagsessen und Symposium

Vorsitz	 Dr. med. Gerit Gruber | Mülheim a. d. Ruhr  
	 Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Landgraeber | Homburg / Saar

16:00 – 17:30	� Therapie der Tibiakopffraktur 
PD Dr. med. Kai Fehske, M.A. | Bonn

	� Management der periprothetischen  
Fraktur des geriatrischen Patienten 
Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Scheidt | Bonn

	 Kniegelenkinfektionen 
	 Prof. Dr. med. Johannes Schneppendahl | Mülheim

	� Wann ist eine Operation am Kniegelenk  
erfolgreich? 
Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger | Mülheim / Essen

18:00	 Ende der Veranstaltung

BLOCK III – Endoprothetik

Vorsitz	 PD Dr. med. Martin Husen | Heidelberg 
	 �Prof. Dr. med. Johannes Schneppendahl |  

Mülheim a. d. Ruhr 

14:00 – 15:30	� Alignment-Strategien in der Endoprothetik 
Dr. med. Hendrik Pott | Oldenburg

	 �Unikondyläre Endoprothetik 
Dr. med. Gerit Gruber | Mülheim a. d. Ruhr

	 �Robotik und Ökologie 
Dr. med. Ricarda Stauss | Oldenburg

	 �Kinematik der Knieendoprothetik 
Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Landgraeber | Homburg / Saar

	� Patellatracking  
Dr. med. Jörg Beardi | Eschwege

15:30 – 16:00	� Kaffeepause

BLOCK II – neuartige Therapieverfahren & Gelenkerhalt BLOCK IV – Trauma, Infektion et al.



REFERENTENVERZEICHNIS

Orthopädie im Schloss 11.0

Dr. med. Dirk Albrecht 
Vorsitzender der Geschäftsführung Contilia GmbH 
Huttropstraße 58, 45138 Essen 
c.wennmann@contilia.de

Dr. med. Thomas Albrecht 
Lehrstuhl für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Univers. Duisburg-Essen 
dr.thomas.albrecht@web.de

Dr. med. Jörg Beardi 
Klinikum Werra-Meissner GmbH 
Elsa-Brändström-Straße 1, 37269 Eschwege 
joergbeardi@gmail.com

Priv. Doz. Dr. med. Sascha Beck  
Department für Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie 
MARE Klinikum Kiel 
beck@mare-med.de

Dr. med. Charlotte Bielefeld 
INSTITUT FÜR PATHOLOGIE NORDHESSEN 
Germaniastraße 7, 34119 Kassel 
bielefeld@patho-nordhessen.de

Prof. Dr. Kristoff Corten 
European Hip Center 
Orthopedisch Centrum Limburg 
Ziekenhuis, Oost-Limburg, Belgium 
kristoffcorten@me.com

PD Dr. med. Kai Fehske, M.A. 
Chefarzt Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie  
Johanniter Waldkrankenhaus Bonn 
Waldstraße 73, D-63177 Bonn 
kai.fehske@bn.johanniter-kliniken.de

Dr. med. Gerit Gruber 
Oberarzt/ Sektionsleiter Endoprothetik 
St. Marien Hospital Mülheim a. d. Ruhr 
g.gruber@contilia.de

Falko Heitzer, M. Sc. 
Leiter Bewegungslabor  
Lehrstuhl für Orthopädie & Unfallchirurgie am  
St. Marien Hospital Mülheim a. d. Ruhr 
falko.heitzer@uk-essen.de

PD Dr. med. Martin Husen 
Orthopädische Universitätsklinik Heidelberg 
Schlierbacher Landstraße 200a, 69118 Heidelberg  
martin.husen@med.uni-heidelberg.de



REFERENTENVERZEICHNIS
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Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger 
Direktor Klinik für Orthopädie, Unfall- und Wiederherstellungs- 
chirurgie, St. Marien Hospital Mülheim a. d. Ruhr & Katholisches  
Klinikum Essen Philippus / Lehrstuhl für Orthopädie & Unfallchirurgie, 
Universität Duisburg-Essen 
Kaiserstraße 50, 45468 Mülheim a. d. Ruhr 
m.jaeger@contilia.de

Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Landgraeber 
Lehrstuhl für Orthopädie 
Universitätsklinikum des Saarlandes,  
Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie des UKS (ZOUKS) 
Kirrberger Straße, 66421 Homburg / Saar 
stefan.landgraeber@uks.eu

Dr. med. Hendrik Pott 
Klinik für Spezielle Orthopädie und Unfallchirurgie / 
Universitätsklinik für Orthopädie 
Pius Hospital, Universitätsmedizin Oldenburg 
hendrik.pott@pius-hospital.de

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Scheidt 
Geschäftsführender Oberarzt 
Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Universitätsklinikum Bonn, Germany 
sebastian.scheidt@ukbonn.de

Prof. Dr. med. Johannes Schneppendahl 
Chefarzt 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Evangelisches Krankenhaus Mülheim  
VIVON MVZ für Orthopädie, Neurochirurgie & Unfallchirurgie, 
Bahnstraße 4, Mülheim an der Ruhr 
johannes.schneppendahl@evkmh.de

Dr. med. Ricarda Stauss 
Klinik für Spezielle Orthopädie und Unfallchirurgie / 
Universitätsklinik für Orthopädie 
Pius Hospital, Universitätsmedizin Oldenburg 
ricarda.stauss@pius-hospital.de

Dr. med. Matthias Weidenbach 
Klinik für Orthopädie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie 
St. Marien Hospital Mülheim a. d. Ruhr 
m.weidenbach@contilia.de

Dr. Tobias Weimer, M. A. 
Rechtsanwalt I Strafverteidiger I Fachanwalt für Medizinrecht 
Master of Arts – Management von Gesundheitseinrichtungen 
Compliance Officer (zert. TÜV) 
45472 Mülheim a. d. Ruhr 
weimer@kanzlei-weimer.de



Advita/Exactech 
1.500,– € 

curasan AG 
1.500,– €

EBERLE GmbH & Co. KG 
1.500,– €

Heraeus Medical GmbH 
1.500,– €

Luttermann GmbH 
1.500,– €

SPONSOREN
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MedEnvision 
1.500,– €

medi GmbH & Co. KG 
1.500,– €

MicroPort Scientific GmbH 
1.500,– €

OPED GmbH 
1.500,– €

Sanitätshaus Kroll GmbH 
1.500,– €

SPONSOREN
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