
04.2024

St. Marien-Hospital Mülheim an der Ruhr 
Klinik für Gastroenterologie

Kaiserstraße 50		  Fon	0208 305-2002 
45468 Mülheim an der Ruhr	 Fax	 0208 305-2016

	 Anmeldungen und Kontakte

Dr. med. Markus Freistühler 
Chefarzt-Sekretariat | Privatsprechstunde 
Fon 0208 305-2002 | endosmh@contilia.de

Geplante Aufnahmen | Befundanforderung 
Sultan Aydogmus 
Fon 0208 305-42003 | s.aydogmus@contilia.de

Terminvereinbarung ambulante Darmspiegelung 
Montag bis Freitag 9–13 Uhr 
Fon 0208 305-42015 | zse@contilia.de
 
 
Private Sprechstundentermine vereinbaren Sie bitte 
telefonisch über das Chefarzt-Sekretariat.
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	 Ambulanz | Klinik für Gastroenterologie
	 Haupteingang Adolfstraße

Qualität und Kompetenz

Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
wir sind für Sie da:

·	 Wir stellen mit modernen Mitteln sichere Diagnosen.

·	 Wir leiten eine individuelle Therapie ein.

·	 Wir berücksichtigen Ihre Wünsche.

·	 Wir setzen alles daran, Sie vor Spät- und 
	 Langzeitfolgen zu bewahren. 
 
 
Wir führen in unseren modernen Funktionsräumen auf 
höchstem fachlichen Niveau diagnostische und thera-
peutische Endoskopien und Sonographien durch.

Unser Team ist hierzu 24 Stunden am Tag, 365 Tage 
im Jahr rufbereit.

Wir nutzen modernste Geräte.

Wir handeln nach den neuesten Leitlinien. 
 
 
Sie sind bei uns in sicheren Händen.

Wir behandeln alle gut- und bösartigen Erkrankungen  
von Leber, Magen und Darm, und darüber hinaus  
akute und chronische Erkrankungen der Lunge.

Wir betreuen die konservative Intensivmedizin 
inkl. Beatmung und Entwöhnung.

Wir arbeiten in jeder Hinsicht mit allen Fachabteilugen 
des Hauses zu Ihrem Wohl zusammen.

Interdisziplinär – interprofessionell

Unsere Kompetenz 
für Ihre Gesundheit



	 Mitgliedschaften

GEM (Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin) | DDG (Deutsche Diabetes Gesellschaft) | DGVS (Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie, 
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten) | DGP Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin | Gesellschaft für Gastroenterologie 
in Nordrhein-Westfalen e. V. | DGIM (Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e. V.) | DGIIN (Deutsche Gesellschaft für Internistische 
Intensivmedizin und Notfallmedizin)	

	 Endoskopie 
 

·	 Hochauflösende Videoendoskopie von Speiseröhre, 
	 Magen, Dünn- und Dickdarm

·	 Blutstillung mit allen ausdifferenzierten Methoden 
	 (incl. OTSC)

·	 Abtragung auch großer Polypen mit verschiedenen 
	 Schlingensystemen (EMR)

·	 Vollwandresektion von Darmläsionen mit FTRD-System

·	 Single-Ballon-Enteroskopie

·	 ERCP: Therapie von Gallenwegsveränderungen, 
	 Konkrementen, Leber- und Pankreaserkrankungen, 
	 Gewebeentnahme und Stentanlage bei Verengungen 
	 der Gallenwege

·	 Anlage von Ernährungssonden in den Magen 
	 (PEG) oder den Dünndarm (PEJ)

·	 Anlage dauerhafter Aszites- und Pleuradrainagen

·	 Endoskopischer Ultraschall (Endosonografie), 
	 longitudinal und radial, inklusive Punktionen und 
	 Drainagen

·	 Diagnostische Bronchoskopie

·	 Endoskopische Dilatationstracheotomie

·	 Knochenmarksbiopsie

Leistungsspektrum

	 Funktionsdiagnostik 
 

·	 Komfortable Langzeitmessung des Refluxes 
	 durch BRAVO-Sonde

·	 Langzeit-PH-Metrie mit Impedanzmessung 
	 der Speiseröhre

·	 Kapselendoskopie des Dünndarmes

·	 H2-Atemtests

·	 Schwerwellenelastografie durch moderne 
	 Sonografieausstattung

·	 Kontrastmittelsonografie

·	 Sonografisch geführte Punktionen

·	 Lungenfunktionsprüfung mittels Bodyplethysmografie 
 
 

	 Besonderheiten 
 

·	 Akademisches Lehrkrankenhaus 
	 der Universität Duisburg-Essen

·	 Wöchentliche interdisziplinäre 
	 Tumorkonferenz mit Anbindung an das 
	 Westdeutsche Tumorzentrum (WTZ)
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	 Chefarzt

Dr. med. Markus Freistühler
Facharzt für Innere Medizin,
Gastroenterologie und Palliativmedizin

Fon	 0208 305-2002
Fax	 0208 305-2016 
m.freistuehler@contilia.de

	 Oberärzte

Blerim Mulliqi
Facharzt für Innere Medizin
und Gastroenterologie

b.mulliqi@contilia.de
 

	 Leitender Oberarzt

Hesham Elghalla
Facharzt für Innere Medizin 
und Gastroenterologie

h.elghalla@contilia.de

Saied Almhder
Facharzt für Allgemeinmedizin

s.almhder@contilia.de


