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Hilfe für Opfer 
von Gewalttaten
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	 Leitung der Ambulanz

	 Haupteingang St. Marien-Hospital 
	 Mülheim an der Ruhr an der Adolfstraße

	 Klinik für Psychosomatische Medizin 
	 und Psychotherapie



Die Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
bietet erwachsenen Betroffenen von körperlicher, 
sexualisierter oder schwerer psychischer Gewalt sowie 
deren Angehörigen und Zeugen schnelle und kompetente 
Hilfen durch Beratung und therapeutische Behandlung an.

 
	 Wir sind für Sie da, wenn sie Opfer oder Zeuge 

	 einer Gewalttat wurden, z.B.:

	 Häusliche Gewalt 

	 Kriminelle Überfälle 

	 Körperverletzungen 

	 Sexualisierte Gewalt 

	 Schwere psychische Gewalt wie Stalking, 
	 digitale Gewalt etc.
 

Bei Opfern von Gewaltdelikten werden die Kosten auf der 
Grundlage des Sozialen Entschädigungsrecht (SER) nach dem 
SGB XIV vom Landschaftsverband Rheinland (LVR) getragen. 
Damit ist die Behandlung für Sie kostenfrei. Es ist keine 
Überweisung notwendig. Sie erhalten Hilfe unabhängig 
davon, ob Sie Anzeige erstatten.

Minderjährige Opfer von Gewalttaten können in unserer 
Ambulanz leider nicht behandelt werden.

	 Sie erhalten schnelle professionelle Hilfe

	 Terminierung eines Erstgesprächs mit ausführlicher 
	 Beratung und Unterstützung 

	 Individuelle Planung weiterer Beratungs- 
	 und Therapiegespräche incl. körper- und 
	 kunsttherapeutischer Stabilisierungsangebote 

	 Hilfe im Umgang mit der außergewöhnlichen 
	 Lebenssituation (psychosoziale Begleitung) 

	 Übernahme von Fahrt- und Dolmetscherkosten, 
	 wenn notwendig

	 Team

Wir arbeiten unter psychotherapeutischer Leitung in einem 
multiprofessionellen Team aus Psycholog:innen, Ärzt:innen, 
Sozialpädagog:innen, Bewegungs- und Kunstherapeut:innen 
und Medizinischen Fachangestellten. Das Team verfügt über 
spezialisierte Traumaexpertise.

Schnelle therapeutische Hilfe 
nach Gewalttaten

Sekretariat Stefanie Bühnen 
Fon 0208 305-42496 
traumaambulanz.muelheim@contilia.de 
(bitte Nachricht auf dem AB hinterlassen, wir rufen Sie 
innerhalb von wenigen Werktagen zurück)

Traumaambulanz 
der Klinik für Psychosomatik am 
St. Marien-Hospital Mülheim an der Ruhr


