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Fon +49 (0)201 65056-1001
Fax +49 (0)201 65056-1999

.. KOSTLICHE EXTRAS
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Fiir das Wichtige. Im Leben.



HERZLICH WILLKOMMEN

Sehr geehrte Patient:innen,

wir freuen uns, lhnen wahrend lhres Aufenthaltes Sollte eine arztliche Kostformverordnung vorliegen,

in unserem Haus ein individuelles Angebot ist diese bindend.

zur ausgewogenen und abwechslungsreichen

Erndhrung anbieten zu kénnen. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, auf Zusatz-
stoffe, Geschmacksverstarker, Konservierungsstoffe,

Zu allen Mahlzeiten bieten wir lhnen eine groB3e kiinstliche Farbstoffe und Aromen weitestgehend

Auswahl an verschiedenen Gerichten. zu verzichten. Die Deklaration unserer Lebensmittel

finden Sie auf den letzten beiden Seiten.
Unsere Verpflegungsassistent:innen stellen [hnen

gerne Ihr Wunschmenii fiir den Folgetag zu- Unsere Produkte kommen von ausgesuchten,
sammen und sind Ihnen bei Unvertraglichkeiten gelisteten und zertifizierten Lieferanten
bei der Speisenauswahl behilflich. und haben eine nachgewiesene Herkunft.

\Q g oy Einen guten Appetit und gute Besserung

wiinscht lhnen hr Klichenteam




FRUHSTUCK

Der gute Start in den Tag

Alle Zutaten fir ein perfektes Fruhstiick \ Fruhstucksarrangements

Backwaren Kaseauswahl Extras Blitzstarter-Friihstiick SiiBes Friihstiick
Schnittbrotchen - Edamer - Marken Natur- - Qualitatshonig - Nutella
Dinkelbrotchen - Gouda und Fruchtjoghurt - Markenfrischkase = Qualitatshonig
Kiirbiskernbrotchen - Grunlander ,Paprikakase” - Eiersalat - Gerducherte Putenbrust - Markenfruchtjoghurt
Mehrkornbrotchen - Grinlander ,mild und nussig" - Quark + Frichtemisli mit Milch - Qualitatskonfitire in den Sorten:
Schwarzbrot - Butterkase - Buttermilch Aprikose und Erdbeere
Dinkelbrot - Blauschimmelkise - Obstsalat
Kiirbiskernbrot - Markencamembert - Cornflakes Késefriihstiick
Mischbrot - Markenfrischkise - Friichtemisli mit Milch - Gouda
Knackebrot - Markenkrauterfrischkase - Bircher-Miisli - Griinlinder ,Paprikakise”

Zwieback - Schokomiisli mit Milch - Markenfrischkise

Croissant ] - kaltes gekochtes Ei - Markencamembert

Stuten Brotaufstrich Weintrauben und Kirschtomaten
Markenbutter
Markenmargarine

Wurstauswahl Qualititshonig Guten Morgen-Friihstiick

Farmerschinken - Nutella - Salami ,ltalienische Art"
Serrano-Schinken - Vegetarischer Aufstrich - Serrano-Schinken
Gerducherte Putenbrust - Qualitatskonfitiire .- Geriucherte Putenbrust
Geflugelpastete in den Sorten: - Kaltes gekochtes Ei
Salami ,ltalienische Art" Kirsche, Erdbeere,

Italienische Mortadella Aprikose, Himbeere
mit Pistazien




MITTAGESSEN

Unsere besondere Empfehlung

Leckeres vorneweg \

Salate Suppen Vollkost Salat
Bauernsalat - Tomate, Gurke, Oliven - Klare GrieBnockerlsuppe - Deftiger Schweinebraten mit Pilzen, - GroBer Salatteller wahlweise mit Hahnchen
und Kase in Salzlake - Bio Tomatencremesuppe mit Reis griinen Bohnen und KI6Ben oder Kase, dazu Joghurt-, Krduter-
Kleiner gemischter Salat wahlweise mit - Schweinemedaillons in Pfeffersauce, dazu oder Balsamicodressing nach Wahl
Joghurt-, Krduter- oder Balsamicodressing Bohnengemiise und Kartoffelpiiree
Tomaten mit Mozzarella, garniert mit Pesto - Kaiserschmarrn mit Vanillesauce und Pflaumen*

Sauerbraten vom Rind mit Rotkohl und Kl6Ben* Vegetarisch

Truffel Pasta mit Ricotta-Truffelfiillung, dazu
Wirsinggemiise und Buttersauce®

Angepasste Vollkost

Zartes Rindergeschnetzeltes in Senfsauce,

dazu Kaisergemiise und Knopfle* Vegan
Zarte Hahnchenbrustfiletstlicke in einer . SiiBkartoffelcurry mit Basmatireis
Gemiisesauce mit Karottenstreifen, Broccoli

und Spargel, dazu Ebly Weizen

«Wildlachs Florentin" im Spaghettinest

mit Spinatsauce”

Gebratene Hahnchenbrust mit Salbeisauce,

Gemiise und Kartoffelpiree*

Putencurry in fruchtiger Ananas-Currysauce,

dazu Zucchinigemiise und Basmatireis

* fir weiche Kost geeignet



MITTAGESSEN

Unsere Empfehlung flir Patient:innen
mit Kau- und Schluckbeschwerden

Hauptgange - Kostliches zum Mittag \

Passierte Kost

MITTAGESSEN

Unser zusatzliches Angebot flir weiche
Kost - unsere Verpflegungsassistent:innen
beraten Sie gern.

Hauptgange - Kostliches zum Mittag

Montag:
Lachs mit Bechamelsauce, dazu Broccoli-Maisgemiise und Nudeln

Dienstag:
Bratwurst vom Schwein mit Bratensauce, dazu Blumenkohl-Mdhrengemiise und Kartoffelpiiree

Mittwoch:
Rindfleisch mit Bratensauce, dazu Broccoli und Nudeln

Donnerstag:
Hahnchen mit Bratensauce, dazu Mohren-Maisgemiise und Reis

Freitag:
Seelachs mit Bechamelsauce, dazu Erbsen-Mohrengemiise und Kartoffelpiiree

Samstag:
Rindfleisch mit Bratensauce, dazu Erbsen und Reis

Sonntag:
Kasseler mit Bratensauce, dazu Blumenkohl und Kartoffelpiree

Weiche Kost

wechselnde Suppen zur Auswahl

Geflligelfrikadelle

Schweinefrikadelle

Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker
GrieBbrei mit heiBen Kirschen
GrieBbrei mit Zimt und Zucker

Milchreis mit heiBen Kirschen




DESSERTS

Der siiBe Abschluss

Nach dem Hauptgang

SNACKS

Fiir den kleinen Hunger

Genuss fur Zwischendurch

Desserts

Tiramisu Creme

Rote Griitze mit Vanillesauce
Panna Cotta Creme mit Obstpiiree
Mousse au Chocolat

Kuchen- und Gebickauswahl

Apfelkuchen

Bienenstich

Berliner Ballen

Donauwelle

Cheesecake
Rhabarber-Erdbeer-Kuchen

SiiBBe und salzige Snacks

Twix

Mars

Snickers

Ultje Erdniisse
Kinderriegel
Duplo
Miisliriegel

Gesunde Snacks

Marken Natur- und Fruchtjoghurt
Frischobst
Obstsalat
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ABENDESSEN

Der genussreiche Ausklang

lhre Wahl fiir ein gelunges Abendessen "% Alles fiir ein gutes Abendessen

Backwaren Wourstauswahl Salat Suppen
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Stuten

Farmerschinken

Tomaten mit Mozzarella, garniert mit Pesto

Fischauswahl

Klare Hiihnerbriihe mit Hiihnerfleisch und Nudeln
Bio Kartoffelcremesuppe mit Lauch und Karotten

Extras

Griinlander ,Paprikakase”
Griinlander ,mild und nussig"
Butterkise

Blauschimmelkase
Markencamembert
Markenfrischkise
Markenkrauterfrischkise

Sonnenblumenbrot Serrano-Schinken
Dinkelbrot Gerducherte Putenbrust
Kirbiskernbrot Geflligelpastete
Mischbrot Salami ,ltalienische Art"
Knackebrot [talienische Mortadella mit Pistazien
Zwieback
Kaseauswahl Brotaufstrich
Edamer Markenbutter
Gouda Markenmargarine

Qualitatshonig

Nutella

Vegetarischer Aufstrich
Qualitatskonfitiire

in den Sorten:

Kirsche, Erdbeere
Aprikose, Himbeere

Gerauchertes Forellenfilet

Roter Heringssalat

Hering in Senfsauce

Hering in Tomatensauce
Lachs-Spinat-Terrine mit Sahnemeerrettich

Marken Natur- und Fruchtjoghurt
Eiersalat

Quark

Buttermilch

Tomate

kaltes gekochtes Ei

Gewdrzgurke
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Abendarrangements

GETRANKE

Heil3 und kalt

Seelenwarmer und Durstloscher

GroBer Salatteller

Paniertes Schweineschnitzel (kalt)

wahlweise mit Hahnchen oder Kése,
dazu Joghurt-, Krduter- oder Balsamicodressing
nach Wahl

Unser Fischteller

Roter Heringssalat, gerduchertes Forellenfilet,
Lachs-Spinat-Terrine mit Sahnemeerrettich

Orientalischer Bulgursalat

mit Bulgurballchen und Tomaten
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dazu Kartoffelsalat mit Mayonnaise

Wiener Wiirstchen (kalt)

mit Brot oder Kartoffelsalat

Teekanne Teeauswahl

Kalte Erfrischungen

Fencheltee

Kamillentee

Pfefferminztee

Rooibos Tee mit Vanillegeschmack
Griiner Tee

Schwarzer Assam-Tee

Friichtetee

Hagebuttentee

Kaffeespezialititen

Mineralwasser 11:

Classic, Medium, Still

Fruchtsafte 0,21:

Orangensaft, Apfelsaft, Multivitaminsaft
Soft-Getranke 0,2l:

Coca-Cola, Coca-Cola light, Fanta, Apfelschorle

Milchgetranke

Kaffee

Café Créme

Latte Macchiato
Cappuccino

Espresso

Milchkaffee
Entkoffeinierter Kaffee

Kakao
Milch
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ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE

Friihstiick (F) | Mittagessen (M) | Abendessen (A)

Brot, Brotchen (F/ A) 18, 18a, 18b, 18¢, 18d, 25, 25a, 25b, 28 Bauernsalat (M) 1,1,5,24
Streichfett (F/ A) 4,24 Kleiner Gemischter Salat (M)
Konfitiire (F) Tomate m. Mozzarella (M [ A) |20, 24, 25, 25¢
Nutella (F) 23, 24, 25, 25a GroBer Salatteller (M [ A) 20, 24
Honig (F) Dressing (M [ A) 2,4,6, 15,26, 27,28
Vegetarischer 23 Klare GrieBnockerlsuppe (M) 18, 18a, 20
Brotaufstrich (F / A)

Tomatencremesuppe (M) 13,18, 18a, 24
Wurstauswahl (F / A) 1,2,12, 25, 25g

Menii Schweinemedaillons (M) |24
Kaseauswahl (F [ A) 24,26

- Menii Schweinebraten (M) 1,2, 20,26

Streichkise (F [ A) 24,26

Menii Kaiserschmarrn (M) 18, 18a, 20, 24
Streichwurst (F/ A) 1,2, 24

Menii Sauerbraten (M) 20, 26
Naturjoghurt (F) 24

- Menii Rindergeschnetzeltes (M) | 18, 18a, 20, 23, 26, 27

Fruchtjoghurt (F) 24

Menii Hihnchenbrustfilet (M) | 18, 18a, 24
Quark-Natur (F/ A) 24

Menii Wildlachs (M) 18, 18a, 21, 24
Buttermilch (F) 24

- Menii Hihnchenbrust (M) 24
Ei (kalt) (F/ A) 20
. Menii Putencurry (M)

Eiersalat (F/ A) 1,20, 23, 27

Schokomiisli (F)

18a, 18¢, 18d, 24

Menii Triiffel Pasta (M)

18, 18a, 20, 24, 26

Friichtemdisli (F)

18, 18d, 23, 24

Menii SiiBkartoffelcurry (M)

Bircher Miisli (F)

18c, 18d, 24, 25, 25a, 25h

Orientalischer Bulgursalat (A)

4,18, 18a, 23, 24

Paniertes Schweineschnitzel
(kalt) mit Kartoffelsalat (A)

1,4,5,18, 184, 20, 27

Milch (F/ A) 24
Kakao (F/ A) 24
Hering in Senfsauce (A) 21,27

Fischteller (A)

1,2,4,5,6,9, 10, 18, 18a, 20,
21, 24,27, 29

Geriuchertes Forellenfilet (A)

2,10, 20, 24, 27, 29

Wiener Wiirstchen (kalt) (A)

1,2,12,18, 18a, 27

Hering in Tomatensauce (A)

21,27

Kartoffelsalat zu
Wiener Wiirstchen (A)

1.2,4,10, 12, 18, 184, 20, 27

Roter Heringssalat (A)

1,4,5,6, 18, 18a, 20, 21

Hithnerbriihe (A)

14,18, 18a

Lachs-Spinat-Terrine (A)

2,10, 20, 21, 24, 29

Kartoffelcremesuppe (A)

24
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Kuchenauswahl
Desserts Apfelkuchen 18, 18a, 23
Rote Griitze mit Vanillesauce 4,24 Donauwelle 18, 18a, 20, 24
Tiramisu Creme 24 Cheesecake 18, 18a, 20, 24
Panna Cotta Creme 24 Rhabarber-Erdbeer-Kuchen 18, 18a, 20, 24
Mousse au Chocolat 24 Berliner Ballen 18, 18a, 20, 24
1 mit Konservierungsstoff 24 Milch (einschlieBlich Laktose)
2 mit Antioxidationsmitteln und daraus hergestellte Erzeugnisse
3 mit Geschmacksverstarker 25 Schalenfriichte und daraus hergestellte Erzeugnisse
4 mit Farbstoff (E 120, E 150, Zuckercouleur) 25a Haselniisse
5  mit SiiBungsmittel(n), Phenylalaninquelle 25b Walnisse
6  mit einer Zuckerart und StiBungsmittel 25c¢ Cashewnlisse
7 enthilt eine Phenylalaninquelle (Aspartam) 25d Pekanniisse
8  auf der Grundlage (z.B. von Sorbit) bei TafelstiBen 25e Paraniisse
9 gewachst (Apfel, Birnen, frische Zitrusfriichte) 25f Macadamia-Queenslandniisse

=
o

geschwefelt (mit einem Gehalt von >10mg/kg
oder 10mg/| Schwefeldioxid)

11 geschwaérzt, Oliven

12 mit Phosphat

13 mit MilcheiweiB (Molke- / Milchpulver)

14 mit Hihnereiweil

15  mit Stérke (modifizierte Stirke, Pflanzenstirke)
16 mit Nitrat, Nitrit, Nitrit-Pokelsalz

17  Erndhrungszweck siehe Verpflegungskatalog
18  Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellte Produkte
18a Weizen, Dinkel, Khorsan-Weizen

18b Roggen

18c Gerste

18d Hafer

19  Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
20 Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

21 Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse

22  Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse
23 Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

25g Pistazien

25h Mandeln

26  Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

27 Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

28 Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

29 Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von >10mg/kg (S02)

30 Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse

31 Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

Die Aufstellung der Allergene ist nicht abschlieBend.
Es kann keine Garantie fiir eine 100%ige Vollstandigkeit
der Angaben libernommen werden.

Kreuzkontaminationen bei den einzelnen Zutaten sowie

technologisch unvermeidbare Verunreinigungen einzelner
Produkte kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
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