Wir mochten lhnen helfen,
sich in lhrer Pflegerolle
sicherer zu flihlen und
Ilhnen praktische Fahigkeiten
vermitteln, die Sie

Im Alltag unterstiitzen.

www.contilia.de

St. Marien-Hospital Miilheim an der Ruhr

KaiserstraBe 50
45468 Miilheim an der Ruhr

Fon 0208 305-0
Fax 0208 305-3000
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Leitung Sozialdienst

Pflegeberatung nach §7a SGBXI
und 8§45 SGBXI | Casemanagement
Entlassmanagement

Fon 0208 305-42312

St. Marien-Hospital
Miilheim an der Ruhr
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Familiale Pflege

Der Mensch im Mittelpunkt

Fiir das Wichtige. Im Leben.



Familiale Pflege

Liebe Familie,

wenn lhr:e Angehorige:r aus dem Krankenhaus entlassen
wird, stehen Sie sicherlich vor der Frage, wie Sie die Pflege
zu Hause bewerkstelligen kdnnen. Mdglicherweise sind Sie
auch besorgt, da lhnen neue Herausforderungen bevorstehen.

Um Sie bestmdglich darauf vorzubereiten, bieten wir im
Rahmen unserer ,Familialen Pflege" kostenlose individuelle
Beratung und praktische Unterstiitzung an.

Unsere Unterstlitzung steht allen Familienangehdrigen
pflegebediirftiger Patient:innen des St. Marien-Hospitals
Miilheim an der Ruhr zur Verfligung. Sie brauchen nur
sicherzustellen, dass lhr:e Angehdrige:r pflegebediirftig
wurde oder sich in diese Richtung entwickelt.

Wir mochten lhnen in dieser Zeit helfen und sind fiir Sie da,
um den Ubergang in die hausliche Pflege so einfach wie
mdglich zu gestalten. Wir sind hier, um Sie bei der Pflege
Ihres Angehorigen zu unterstiitzen.

Das umfasst:

Pflegetrainings bereits wahrend
des Krankenhausaufenthalts

Individuelle Schulungen

Ganzheitliche Pflegekurse

B Beratungsgespréch

In diesem einflihlsamen Gesprach bieten wir lhnen die
Mdoglichkeit, sich mit einer unserer Pflegetrainerinnen
zu treffen und lhre hausliche Situation in einem ver-
trauensvollen Rahmen zu besprechen.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie und horen aufmerksam
zu. AnschlieBend kénnen wir gemeinsam individuelle
Pflegekurse planen, die genau auf lhre Bedirfnisse
zugeschnitten sind. Die Dauer dieses Gesprichs betragt
maximal 45 Minuten.

B Personliches Pflegetraining direkt am Krankenbett

Wir bieten lhnen ein individuelles Pflegetraining direkt am
Krankenbett lhres Angehdrigen an. Unsere einflihlsamen
Pflegetrainer:innen stehen bereit, um gemeinsam mit lhnen
die erforderliche Pflege fir lhre:n Angehdrige:n zu liben
und Sie anzuleiten. Dabei wird das Training ganz auf die
individuellen Bedirfnisse und die Situation lhres Ange-
horigen abgestimmt.

Auf diese Weise mochten wir sicherstellen, dass Sie sich
bestmdglich auf die Entlassung lhres Angehdrigen vor-
bereitet fiihlen und mit mehr Ruhe diesem Schritt
entgegensehen konnen. Die Dauer der Trainingseinheiten
richtet sich ganz nach lhrem Bedarf.

Dauer: 30-45 min | Trainingseinheiten nach Bedarf

B Initialpflegekurs/ Initialpflegekurs Demenz

Die Initialpflegekurse finden in der Gruppe in unserem
Krankenhaus statt. Gemeinsam mit anderen pflegenden
Angehdorigen haben Sie die Mdglichkeit, unter pro-
fessioneller Anleitung unserer Trainer:innen Pflegetechniken
zu erlernen und praktisch anzuwenden. Gleichzeitig
konnen Sie sich mit weiteren Betroffenen uber die
augenblickliche Situation austauschen.

Die Kurse finden in kleinem Kreis an
3 Tagen mit 5-10 Angehdrigen statt.

B Gruppenpflegekurs

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit anderen pflegen-
den Angehdrigen an unserem Pflegekurs teilzunehmen. In
einer unterstiitzenden Atmosphére haben Sie die Mdglichkeit,
verschiedene Pflegetechniken zu erlernen und praktisch zu
tben. Die Inhalte des Kurses umfassen unter anderem:

Pflegeleistungen nach Pflegegrad
Wohn und Teilhabe

Hautpflege

Korperpflege

Demenz

Inkontinenzversorgung

Umgang mit Ausscheidungen und Inkontinenz
Lagerungstechniken

Mobilisation und richtige Lagerung
Sturzvorbeugung

Unterstlitzung beim Essen und Trinken
Verwendung von Hilfsmitteln

und vieles mehr ...



