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Mülheim, im Januar 2024

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

mit der 9. Auflage von „Orthopädie im Schloss“ freuen wir uns, 
Ihnen auch im Jahr 2024 dieses Symposium als Fortbildungs- 
und Kommunikationsplattform für Ärzte in Krankenhäusern und 
Praxen in bewährter Form anbieten zu dürfen. 

Wie kein anderer Bereich unseres Faches ist die Osteologie 
von Interdisziplinarität geprägt und stellt daher besondere 
fachlich-inhaltliche Anforderungen, aber auch organisatorische 
Herausforderungen. 

Während zahlreiche rheumatologische Erkrankungen früh 
erkannt und dank neuer medikamentöser Therapieverfahren 
immer seltener einer operativen Intervention bedürfen, stellen die 
Folgen anderer Störungen wie der Osteoporose, Osteonekrose 
oder die renale Osteopathie den behandelnden Chirurgen vor 
besondere Herausforderungen. 

Aber auch im Kindes- und Jugendalter gilt es Störungen des 
Calcium-Phosphat-Haushaltes frühzeitig zu diagnostizieren, um 
negative Spätfolgen zu vermeiden.  

Wie in der Vergangenheit, werden fachlich anerkannte nationale 
und internationale Experten uns zum Thema „Osteologie“ 
referieren und mit uns den aktuellen Stellenwert operativer und 
konservativer Therapieverfahren diskutieren! 

Das Ruhrgebiet ist nicht nur „Industriekultur“, es bietet weit  
mehr, um mit seinen Bürgerinnen und Bürgern selbstbewusst in 
die Zukunft zu blicken. Wie in den vergangenen Jahren, möchten 
wir „Orthopädie im Schloss“ in dem angenehmen Ambiente  
des Schlosses Hugenpoet fortsetzen und freuen uns auf den  
gemeinsamen fachlichen, aber auch persönlichen Austausch  
mit Ihnen. 

Univ.- Prof. Dr. med. M. Jäger
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Tagungsgebühren pro Person 50,00 €

Ort der Veranstaltung 
Schlosshotel Hugenpoet 
August-Thyssen-Straße 51, 45219 Essen-Kettwig

Wissenschaftliche Leitung und Organisationsteam 
Univ.- Prof. Dr. med. Marcus Jäger 1, 2, 3

1 Universität Duisburg-Essen 
2  St. Marien Hospital Mülheim / Contilia 

Kaiserstraße 50, 45468 Mülheim an der Ruhr
3  Katholische Kliniken Essen Philippus / Contilia,  

Hülsmannstraße 15, 45355 Essen

Anmeldungen und organisatorische Leitung 
Eventmanagement Monika Eberle 
Glasbronnenstraße 14, 75449 Wurmberg 
Mobil: +49 170 2488914 
monika.eberle@eberle-med.de
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und konservativer Therapieverfahren

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Zertifizierung durch die Ärztekammer Nordrhein 
wurde beantragt. 

Homepage
www.contilia.de
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PROGRAMM – 15.06.2024 

08:00 – 09:00  Registrierung
09:00  Begrüßung  

Dr. med. Jäger & Dr. med. Dirk Albrecht

Vorsitz Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger | Mülheim / Essen 
 Prof. Dr. med. Heiko Graichen | Schwandorf

09:00 – 10:30   Update Krankenhausstruktur 
Dr. med. Dirk Albrecht | Essen

  „Erst kommt das Fressen, dann kommt  
die Moral“ – vom Dilemma, ein guter  
Arzt zu sein 
Univ.-Prof. Dr. Heiner Fangerau | Düsseldorf

  Digitalisierungsstrategie  
des Landes Nordrhein-Westfalen 
Dr. rer. medic. Alina Rühlemann | Düsseldorf

  Ärztliche Dokumentationspflicht:  
Was und wie viel? 
Dr. Tobias Weimer, M. A. | Bochum

  Postmenopausaler Knochenstoffwechsel 
Prof. Dr. med. Peyman Hadji | Frankfurt am Main

10:30 – 11:00  Kaffeepause

Vorsitz Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Landgraeber | Homburg / Saar 
 Prof. Dr. med. Andreas Kurth | Mainz

11:00 – 12:30  Knochen und Niere 
Dr. med. Frederic Bauer | Mülheim a. d. Ruhr & Essen

  Rheumatoide Arthritis –  
Stellenwert der Orthopädie 
Univ.-Prof. Dr. Uwe Maus | Düsseldorf

  Stellenwert extrazellulärer Vesikel 
M. Sc. Leonie Früh | Frankfurt am Main

  Osteochondrosis dissecans 
Priv.-Doz. Dr. med. Constantin Mayer | Mülheim a. d. Ruhr

  Individualisierte Knie-Endoprothetik  
mit CPAK Phenotyping 
Prof. Dr. med. Heiko Graichen | Schwandorf

BLOCK I – Grundlagen

BLOCK II – Neuartige Therapieverfahren
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PROGRAMM – 15.06.2024 

08:00 – 09:00  Registrierung
09:00  Begrüßung  

Dr. med. Jäger & Dr. med. Dirk Albrecht
12:30 – 13:30  Mittagsessen und Symposium

Vorsitz  Univ.-Prof. Dr. Uwe Maus | Düsseldorf 
Priv.-Doz. Dr. med. Marcel Haversath | Nettetal

16:00 – 17:30  Was gibt es Neues in der Alterstraumatologie? 
Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Wegner | Wolfsburg

  Update Wirbelsäulenfraktur: Perls & pitfalls 
Dr. med. Axel Scharfstädt | Krefeld

  Ergebnisqualität hochbetagter Patienten  
in der Primärendoprothetik 
Priv.-Doz. Dr. med. Marcel Haversath | Nettetal

  Osteomyelitis/Osteiitis 
Univ.-Prof. Dr. Bernd Bittersohl | Bielefeld

17:30 – 18:00  Fallvorstellung & Abschlussdiskussion

BLOCK I – Grundlagen BLOCK III – Nicht-operative Therapie

Vorsitz Univ.-Prof. Dr. Bernd Bittersohl | Bielefeld 
 Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Wegner | Wolfsburg

14:00 – 15:30  Stellenwert der Bisphosphonate 
Prof. Dr. med. Andreas Kurth | Mainz

  Stellenwert der sportlichen Aktivität 
Priv.-Doz. Dr. med. Constantin Mayer | Mülheim a. d. Ruhr

  Osteoporosis – back to the future 
N. n.

  Update Osteonekrose 
Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger | Mülheim / Essen

15:30 – 16:00  Kaffeepause

BLOCK IV – Operative Therapie



REFERENTENVERZEICHNIS

Dr. med. Dirk Albrecht 
Vorsitzender der Geschäftsführung Contilia GmbH 
Huttropstraße 58, 45138 Essen 
c.wennmann@contilia.de

Univ.-Prof. Dr. Bernd Bittersohl  
Direktor elect. 
Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie Klinikum  
Bielefeld gem. GmbH 
Teutoburger Straße 50, 33604 Bielefeld 
bernd.bittersohl@med.uni-duesseldorf.de

Dr. med. Frederic Bauer 
Chefarzt 
Klinik für Nieren- und Hochdruckerkrankungen 
Elisabeth-Krankenhaus Essen &  
St. Marien-Hospital Mülheim a. d. Ruhr 
fr.bauer@contilia.de

Univ.-Prof. Dr. Heiner Fangerau  
Direktor 
Institut für Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin Geschichte 
Heinrich-Heine, Universität Düsseldorf 
heiner.fangerau@hhu.de

M. Sc. Leonie Früh 
Business Development 
CURASAN AG 
Ernst-Wiss-Straße 18, 65933 Frankfurt am Main  
leonie.frueh@curasan.com

Prof. Dr. med. Heiko Graichen 
Orthopädische Klinik Lindenlohe 
Lindenlohe 18, 92421 Schwandorf 
heiko.graichen@knee-cat.com

Prof. Dr. med. Peyman Hadji  
Vorstand der Deutschen Menopausegesellschaft  
Zweiter Vorsitzender des Dachverband Osteologie, (DVO) 
Vorstandsmitglied der Deutschen Menopausengesellschaft (DMG) 
Frankfurter Hormon- und Osteoporosezentrum 
Goethestraße 23, 60313 Frankfurt am Main 
willkommen@hormon-osteoporosezentrum.de

Priv.-Doz. Dr. med. Marcel Haversath  
EndoprothetikZentrum 
Städtisches Krankenhaus Nettetal GmbH 
Sassenfelder Kirchweg 1, 41334 Nettetal 
m.haversath@krankenhaus-nettetal.de

Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger 
Direktor, Klinik für Orthopädie, Unfall- und Wiederherstellungs- 
chirurgie, St. Marien Hospital Mülheim an der Ruhr & Katholisches  
Klinikum Essen Philippus / Lehrstuhl für Orthopädie & Unfallchirurgie,  
Universität Duisburg-Essen 
m.jaeger@contilia.de
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Prof. Dr. med. Andreas Kurth  
Chefarzt 
Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie Marienhaus Klinikum 
Mainz (MKM) 
An der Goldgrube 11, 55131 Mainz 
ahakurth@t-online.de

Univ.-Prof. Dr. med. Stefan Landgraeber 
Direktor, Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 
Kirrberger Straße, Gebäude 37 – 38, 66421 Homburg / Saar 
Lehrstuhl für Orthopädie, Universitätsklinikum des Saarlandes 
stefan.landgraeber@uks.eu

Univ.-Prof. Dr. Uwe Maus  
Leiter Endoprothetik 
Universitätsklinikum Düsseldorf  
uwe.maus@med.uni-duesseldorf.de

Priv.-Doz. Dr. med. Constantin Mayer 
Oberarzt, Klinik für Orthopädie, Unfall- und Wiederherstellungs- 
chirurgie, St. Marien Hospital Mülheim an der Ruhr 
Kaiser-Straße 50, 45468 Mülheim an der Ruhr 
c.mayer@contilia.de

Dr. rer. medic. Alina Rühlemann 
Ministerium für Arbeit, Gesundheit und  
Soziales des Landes NRW Düsseldorf  
alina.ruehlemann@mags.nrw.de

Dr. med. Axel Scharfstädt 
Senior Consultant 
Helios St. Josefshospital Uerdingen Krefeld 
axel.scharfstaedt@helios-gesundheit.de

Priv.-Doz. Dr. med. Alexander Wegner 
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Handchirurgie 
Chefarzt Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Handchirurgie 
Klinikum Wolfsburg, Sauerbruchstraße 7, 38440 Wolfsburg 
alexander.wegner@klinikum.wolfsburg.de

Dr. Tobias Weimer, M. A. 
Fachanwalt für Medizinrecht / Master of Arts –  
Management von Gesundheitseinrichtungen 
WEIMER I BORK – Kanzlei für Medizin-, Arbeits- & Strafrecht 
Partnerschaftsgesellschaft mbB  
Frielinghausstraße 8, 44803 Bochum 
weimer@kanzlei-weimer-bork.de

REFERENTENVERZEICHNIS
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