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die Contilia Gruppe fiinf Standorte, mit den medi-
zinischen Heilkompetenzen, die fiir differenzierte
Therapien bei ambulanten Patienten notwendig sind.

Dies erlaubt eine fachibergreifende, interdisziplinare Q\’@
Behandlung und damit eine optimale Therapie- © Huttropstr. 45 Fon 0201 286060
steuerung. Je nach Krankheitsbild und Alter wird 45138 Essen Fax 0201 277627
ein individuell abgestimmtes Team von Therapeuten www.contilia.de therapieundreha@contilia.de
zur Verfligung gestellt. .. .
Offnungszeiten: Mo. —Do. | 8.00—18.00 Uhr

Durch die enge Zusammenarbeit mit den Arzten Fr. | 8.00—17.00 Uhr

der Contilia Gruppe und den niedergelassenen Arzten
entsteht eine vielfaltige Kompetenz, die ein auBer-
gewdhnlich breites Therapiespektrum bei folgenden

Krankheitsbildern ermdéglicht: ‘{&Q
Heidbergweg 22 —24 Fon 0201 84828-0 "
45257 Essen Fax 0201 84828-30

Akuter Herzinfarkt | Arterieller Hypertonus www.contilia.de therapieundreha@contilia.de

Autismus | Bandscheibenerkrankungen Offnungszeiten: Mo.—Fr. | 8.00—18.00 Uhr

Belastungsstorungen | Degenerative Erkrankungen

des Nervensystems | Demenz und Alzheimer
Depressionen | Entziindliche Herzerkrankung 3
. “ . ‘

Gelenkarthrosen | Gelenkersatz | Herzinsuffizienz W

Herzklappenerkrankungen | Herzrhythmusstérungen Q\‘b‘)s Germaniastr. 1—3 Fon 0201 946428 —0
Herztransplantation | Hirnblutung | Inkontinenz 45356 Essen Fax 0201 946428-29
Knochen-, Muskel-, Sehnen- und Bandverletzungen www.contilia.de therapieundreha@contilia.de

Koronare Herzerkrankung | Krebserkrankungen

Lungenembolie | Metabolisches Syndrom Offnungszeiten: Mo.—Fr. | 8.00—16.30 Uhr

Muskeldystrophie | Nervenlihmungen | Neurosen

Parkinson, MS, ALS | Personlichkeitsstérungen '\&'

Querschnittlihmungen | Rheumatische Erkrankungen \5\\\6\ -
Schidel-Hirn-Verletzungen | Schlaganfall e Theraple_ und
Schluckstérungen | Sprachstérungen | Sprechstérungen 3Q°& Am Uhlenkrug 40 Fon 0201 8407695 Reha-Anagebote
Stimmstérungen | Wirbelsiulenerkrankungen 45133 Essen www.contilia.de 9
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B KRANKENGYMNASTIK | PHYSIOTHERAPIE

Die Physiotherapie ist eine Kombination aus verschiedenen
krankengymnastischen Behandlungstechniken, mit dem
Ziel, Einschrankungen der Korperfunktionen zu beheben,
Fehlhaltungen zu korrigieren und Schmerzen zu lindern.

Auf neurophysiologischer Grundlage
nach Bobath | Vojta | PNF

Manuelle Therapie

Gerategestiitzte Krankengymnastik
D1 Kombination

B ERGOTHERAPIE

In der Ergotherapie geht es darum, dass der Mensch
die verschiedenen Rollen in seinem Leben optimal
einnehmen kann. Selbststandigkeit und Unabhangigkeit
im Alltags- und/oder Berufsleben ist zu erreichen durch:

motorisch-funktionelle Behandlung
sensomotorisch-perzeptive Behandlung
Hirnleistungstraining
psychisch-funktionelle Behandlung

B HAUSBESUCHE

Ist es Ihnen aus gesundheitlichen Griinden nicht még-
lich, zur Therapie in unsere Einrichtung zu kommen;
unsere Therapeuten kommen gerne zu lhnen nach
Hause fiir die Bereiche:

Physiotherapie
Ergotherapie

B PHYSIKALISCHE THERAPIE

Bei der physikalischen Therapie werden auf den
Organismus gezielte Reize ausgelibt, z.B. durch Warme,
Kéalte, Druck, Zug. Diese rufen Reaktionen hervor, die zu
Schmerzlinderung, Entspannung und Wohlbefinden fiihren.

Massagen

Manuelle Lymphdrainage
Wiarme- und Kéltetherapie
Elektrotherapie

B LOGOPADIE

Die Logopadie beschaftigt sich mit vier groBen Bereichen
und behandelt:

Sprachstérungen
Sprechstérungen
Schluckstérungen
Stimmstérungen

Bl AMBULANTE REHABILITATION UND NACHSORGE
(ORTHOPADISCH, KARDIOLOGISCH, NEUROLOGISCH, EAP)

Fir die Wiederherstellung erfassen wir lhre korperlichen
und seelischen Befindlichkeiten in Verbindung mit lhrer
sozialen Situation und entwickeln darauf abgestimmte
Ziele und Wege durch:

Arztliche Behandlung

Sport- und Bewegungstherapie
Physio- und Ergotherapie
Psychologische Therapie

Soziale und berufliche MaBnahmen
Gesundheitsbildung und -schulung
Erndhrungsberatung



