
Nutzen Sie unseren Vorbereitungskurs

Gut gerüstet zur Gelenkersatz-OP

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

um Ihnen die Rehabilitation nach der Gelenkersatz-
OP zu erleichtern, bieten wir Ihnen einen Vorbe-
reitungskurs an, den wir Ihnen sehr ans Herz legen 
möchten: Unsere Erfahrung zeigt, dass gut informier-
te und vorbereitete Patienten sich nach dem Eingriff 
schneller erholen und schneller wieder aktiv sind.

Inhalte:
·	 Anpassen der Gehstützen
·	 Training verschiedener Gehtechniken
·	 Eigenübungsprogramm inklusive Flyer
·	 Vorstellung der Schmerztherapie (Schmerzteam)

Patientenschulung | Donnerstags, 16.00 Uhr  

in der Contilia Therapie und Reha Kupferdreh  
(Eingang neben dem Krankenhaus-Haupteingang)  

Anmeldung unter Fon 0201 8482-80


