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RathenaustraBBe 2 Fon 0201 946713-0
(Eingang Kapuzinergasse) Fax 0201 946713-131
45127 Essen www.contilia.de

ctr.tp@contilia.de
Offnungszeiten:

Mo. und Mi. | 08:00 - 16:30 Uhr
Di. / Do. [ Fr. | 07:00 - 16:30 Uhr

B Ansprechpartner

Fiir Fragen rund um lhre ambulante ergotherapeutische
Behandlung stehen wir lhnen Montag bis Freitag in der

Zeit von 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr gerne personlich oder = t\\ QLQ&\LXX
telefonisch unter 0201 946713-0 zur Verfligung. YE\ LA

B Wie erhalte ich eine Verordnung fiir die Ergotherapie? “‘“‘““‘
Ergotherapie ist ein drztlich verordnetes Heilmittel. Es ist P

eine Vertragsleistung der Krankenkassen, die von ihrem . OOF

Hausarzt [ ihrer Hausédrztin oder Facharzt:in ausgestellt \‘ \\Lb\

werden kann. ‘
Eine psychisch-funktionelle Behandlung kann auch durch E““SP“““
den Psychotherapeuten verordnet werden.
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Fiir das Wichtige. Im Leben. Fiir das Wichtige. Im Leben.



Ambulante Ergotherapeutische
Behandlung

B Behandlungselemente

e Training der Aktivitaten des taglichen Lebens

e Hilfsmittelberatung

e Gelenkschutz

e Hirnleistungstraining

e  Feinmotorik- und Sensibilitatstraining

o Steigerung der Beweglichkeit und Kraft der oberen
Extremitaten

e Bobath

e Handtherapie

e Tagesstrukturierung und Bewaltigung des Alltags

e Ressourcenorientierung [ -aktivierung

e Robotikgestiitzte Therapie

B Therapieziele

e Verbesserung der Selbstversorgung

e Forderung der Feinmotorik und Geschicklichkeit

e Steigerung der Grobmotorik und Koordination

e  Erhalt oder Wiederherstellung der kognitiven Fahig-
keiten

e Forderung der sozialen Interaktion und Teilhabe

Die Ergotherapie begleitet und betreut Sie beim Wie-
deraufbau von Handlungsfahigkeit und Selbstandig-
keit im Alltag und Beruf.

B Krankheitsbilder und auftretende Probleme im
Alltag

e Schlaganfall
e Multiple Sklerose
e Parkinson oder andere neurologische Erkrankun-

gen

e kognitive Beeintrachtigungen (z.B. Demenz, Long
Covid, etc.)

e Rheuma

e CRPS

e Behandlung nach handchirurgischen Eingriffen
e Depressionen und sonstige psychische Erkrankun-
gen




