Rehasport fur Kinder

Kraft, Ausdauer und
Koordination trainiern

Fiir das Wichtige. Im Leben.



CTR OrthO |
Rehasport flir Kinder

Kursangebot

Wir mdchten die Kinder nach der schwierigen Zeit der Pan-
demie wieder motivieren durch gemeinsamen Sport ohne
Wettkampfgedanken ihre Kraft, Ausdauer und Koordination
zu trainieren.

Rehasport fiir Kinder bietet diese Moglichkeit durch regel-
miBiges Training in Kleingruppen (maximal 10 Kinder) die
Bewegungsforderung zu unterstiitzen.

Durch die kleine Gruppenkonstellation werden auch die
soziale Kompetenz und das Selbstvertrauen gestarkt.

Die Teilnahme am Rehasport ist fiir alle Kinder und Jugend-
lichen mdglich auch mit Einschrankungen wie z.B. Hal-
tungsschwache, Gleichgewichtsdefizite, Adipositas, musku-
lére Dysbalance oder motorischen Fahigkeiten.

Wann

Vormittags | 5-6 Jahre

13:00 - 13:30 Uhr | 6-10 Jahre

Montags und Mittwochs ab 16:00 Uhr | 10-14 Jahre

Allgemeine Infos

Mit einer arztlichen Verordnung bernimmt die Kranken-
kasse die Kosten und der Rehasport ist fiir die Eltern somit
gebihrenfrei.
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