
    Private Reha-Nachsorge (PRIRENA)

Ambulante Kardiologische     
Rehabilitation



Die ambulante kardiologische Rehabilitation macht Ihnen, als 
ehemalige:r Rehapatient:in, ein besonderes Angebot:

Die private Reha-Nachsorge (PRIRENA)

Knüpfen Sie an die Trainingserfolge der Reha an, bleiben Sie 
weiter fit und kommen Sie Ihren Gesundheitszielen mit unserer 
Unterstützung noch ein Stückchen näher.
Nehmen Sie 2-3 Mal in der Woche an unserer EKG-gestützten 
Fahrradergometrie teil. Die Ihnen bereits vertrauten Thera-
peut:innen stellen Ihnen dabei mit Rat und Tat zur Seite. Darüber 
hinaus ermöglichen wir Ihnen im Rahmen der PRIRENA, ihr 
gewohntes Trainingsprogramm (MTT) auf unserer Trainingsfläche 
durchzuführen.

Zwecks Terminvereinbarung und weiteren Informationen, stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung (Mo.-Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr).
Weitere Informationen finden Sie hier:

                            https://www.contilia.de/einrichtungen/

   therapie-und-reha/theaterpassage.html

Nehmen Sie Ihre Gesundheit 
weiterhin in die Hand!

Contilia Therapie und Reha GmbH

Rathenaustr. 2 Fon  0201 946 713-0
45127 Essen  Fax  0201 946 713-144                                        
                                     Mail: therapieundreha@contilia.de


