Willkommen in der Theaterpassage

Wir laden Sie herzlich ein, unser Team und unsere

Einrichtung personlich und unverbindlich kennenzulernen.
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Contilia Therapie und Reha - Theaterpassage

Rathenaustr. 2 Fon 0201 946713-0
(Eingang Kapuzinergasse 8)  Fax 0201 946713-209
45127 Essen www.contilia.de
therapieundreha@contilia.de

Offnungszeiten: Mo. — Fr. | 8.00— 18.00 Uhr

B Ansprechpartner

Fiir Fragen rund um lhre ambulante orthopédische Rehabilitation
stehen wir lhnen von Montag bis Freitag in der Zeit von

8.00 Uhr bis 18.00 Uhr gerne persdnlich oder telefonisch

unter 0201 946713-0 zur Verfiigung.
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Fiir das Wichtige. Im Leben.

Theaterpassage

Contilia
Therapie und Reha

Ambulante Orthopadische

Rehabilitation

Fiir das Wichtige. Im Leben.

Weil es Sie bewegt

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

neben dem schnellen und unkomplizierten Start liegt einer
der wesentlichen Vorteile einer ambulanten orthopédischen
Rehabilitation darin, dass sie Ihnen eine optimale Mdglich-
keit bietet, die aufgrund der Erkrankung oft notwendige
Verdanderung des Lebensstils im Alltag zu liben und

zu festigen.

Als Teilnehmer einer ambulanten Rehabilitation kehren

Sie durch die Wohnortndhe tdglich in Ihr gewohntes
Umfeld mit den individuell sehr verschiedenen Lebens-
situationen zuriick. Sie kdnnen Erlerntes sofort auf Alltags-
tauglichkeit tGberpriifen und zeitnah liber Probleme

bei der Umsetzung berichten. Durch die mdgliche Einbin-
dung Ihrer Angehorigen in bestimmte Therapieangebote
wird ,die Reha" zur Familiensache.

Dariiber hinaus wirkt die zligige Riickkehr in lhren norma-
len Lebens- und Berufsalltag einem maglichen Krankheits-
und Invaliditatsgefiihl entgegen. Bereits wahrend der
Rehabilitation erarbeiten wir fiir Sie auch ein individuelles
Nachsorgekonzept, das zum Beispiel den Anschluss an eine
wohnortnahe Reha-Sportgruppe oder die Teilnahme

am so genannten IRENA-Programm beinhaltet. So erhdht
sich die Wahrscheinlichkeit, dass Sie das erlernte Training
auch nach der Reha-MaBnahme erfolgreich fortsetzen.



Therapieablauf
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Ambulante Orthopadische
Rehabilitation

Rehabilitation kommt aus dem lateinischen ,rehabilitare”
und bedeutet im engeren Sinne wiederherstellen. Um diese
Wiederherstellung zu erreichen, verfolgt unser qualifiziertes
Team, bestehend aus Arzten, Dipl.-Sportlehrern [ -Sport-
therapeuten, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Dipl.-
Psychologen, Dipl.-Okotrophologen und Dipl.-Sozialarbeitern,
die Methode der ganzheitlichen Betrachtung des einzelnen
Menschen. Wir erfassen lhre speziellen persdnlichen Voraus-
setzungen, lhre kdrperlichen und seelischen Befindlichkeiten
in Verbindung mit lhrer sozialen Situation und entwickeln
darauf abgestimmte Ziele und Wege der Therapie.

Die Eingangsuntersuchung wird durch unsere Arzte und
Therapeuten durchgefiihrt. Daraufhin wird ein individuell
auf den Patienten angepasster und umfassender Therapie-
und Trainingsplan erstellt. Die Rehabilitationsdauer
betrigt tiglich ca. 6 Stunden an 5 Tagen wochentlich
tiber 3 Wochen. Bitte bringen Sie zum Training Sportsachen
und ein Handtuch mit. Wéhrend der RehabilitationsmaB-
nahme bieten wir lhnen tiglich eine warme Mabhlzeit an.

Die Zuweisung einer ambulanten Rehabilitation erfolgt
durch eine Verordnung des niedergelassenen Arztes oder

als Anschlussheilbehandlung nach einem Krankenhausauf-
enthalt. Im letzteren Fall ibernehmen wir fiir Sie das Geneh-
migungsverfahren zur Kosteniibernahme durch die Kranken-
kassen oder Rentenversicherungstriager. Gerne beantworten
wir lhnen dariiber hinaus alle Fragen hinsichtlich der Kosten-
tibernahme Ihrer ambulanten Rehabilitation.

B Behandlungselemente

Arztliche Behandlung und Beratung
Sport- und Bewegungstherapie
Physio- und Ergotherapie
Psychologische Therapie

Soziale und berufliche MaBnahmen
Gesundheitsbildung und -schulung
Erndhrungsberatung

B Therapieziele

Schmerz- und Beschwerdelinderung

Besserung bzw. Beseitigung der Funktionsstérungen
Verbesserung der allgemeinen Leistungsfahigkeit,
der Muskelkraft, der Koordination und der Mobilitat
Steigerung der Belastbarkeit

Optimierung der Kérperwahrnehmung

Korrektur der krankheitsverstiarkenden Verhaltensmuster
Initiierung einer Lebensstildnderung

Minderung der Risikofaktoren

Unterstiitzung bei der Krankheitsbewiltigung
Erhalt bzw. Wiedererlangen der Erwerbsfahigkeit

In der Regel kann jeder, der die Akutphase seiner Erkrankung
liberstanden hat, an einer ambulanten orthopadischen
RehabilitationsmaBnahme teilnehmen. Sie richtet sich

dabei gleichermaBen an Frauen und Manner und umfasst
verschiedene Krankheitsbilder.

B Orthopédische Krankheitsbilder

VerschleiB- und Uberlastungserkrankungen der Wirbelsiule
Bandscheibenbedingte Erkrankungen

Arthrosen der Gelenke

Zustand nach Gelenk- und Wirbelsdulenoperationen
Versorgung mit kiinstlichen Gelenken

Muskel-, Sehnen- und Bandverletzungen

Briiche von Extremititen, Becken, Wirbelsiaule

Zustand nach Operation verletzter Bewegungsorgane
sowie verbleibende Beschwerden trotz Ausschopfung

der Standardtherapie

B Uneingeschrdanke Zulassung

Wir erfiillen uneingeschréankt die bundesweit geltenden
Richtlinien fiir die ambulante Rehabilitation und sind von
gesetzlichen Krankenkassen und Rentenversicherungstragern
zugelassen. Die meisten privaten Krankenkassen ibernehmen
die Kosten fiir eine ambulante Rehabilitation. Dieses sollten
Sie aber im Vorfeld mit lhrer Privatkasse klaren.

B Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA)

Wourde Ihre Reha-MaBnahme durch die Deutsche
Rentenversicherung Rheinland, Deutsche Rentenversiche-
rung Bund oder Deutsche Rentenversicherung Knappschaft
Bahn-See genehmigt?

Dann besteht fiir Sie die Mdglichkeit, zeitnah im Anschluss
an lhre Reha-MaBnahme, berufsbegleitend an unserem
IRENA-Programm teilzunehmen.

Mit insgesamt 24 Einheiten kdnnen Sie tiglich 120 Minuten
an unserem Therapieangebot teilnehmen.

Sollten Sie Interesse haben, sprechen Sie bitte unsere Arzte,
Sporttherapeuten oder Rezeptionsmitarbeiterinnen an.

Sie kdnnen fiir die Anreise bis zu max. 5 € Fahrtkosten
geltend machen.




