Mitwirkende/Informationsstande

e AIDS-Initiative EN e. V.

e Alzheimer Gesellschaft Hattingen u.
Sprockhovel e.V.

e Ambulanter Hospizdienst Hattingen e. V.

e Betreuungsstelle Ennepe-Ruhr-Kreis

e Deutsches Rotes Kreuz — Ortsverein Hattingen

e EUTB Ergdnzende unabhangige Teilhabe-
beratung EN

e Haus der Diakonie / Martin-Luther-Haus

e Horakustik Wege

e Jugendfeuerwehr

e KISS — Kontakt-/ Infostelle Selbsthilfe

* Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum e. V.

e Méller Sanitatshaus

e Selbsthilfegruppe fiir Hochsensible Menschen

e Theresia-Albers-Stiftung

e Ortho-Mobile

e Stadtbibliothek

e Seniorenbiiro Stadt Hattingen

e Vitalpraxis Auszeit fir die Frau & das Kind

o WAZ

Veranstalter:

19. Hattinger
Gesundheitstag

e Arztegemeinschaft
Hattingen und Umgebung

e Klinik Blankenstein

* Ev. Krankenhaus Hattingen

e Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel Kupferdreh
& Niederwenigern

 Rehatagesklinik und Therapiezentrum
Ortho-Mobile

e Stadt Hattingen
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Hattingen mit
Leib und Seele

Samstag

03. September 2022
10.00-14.00 Uhr
Rathaus & Rathaushof
Hattingen

med in
Hattingen



19. Hattinger Gesundheitstag

Programm

Am Samstag, 03. September 2022,
findet von 10.00 bis 14.00 Uhr

am Hattinger Rathaus der

19. Hattinger Gesundheitstag statt.

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbdiirger,
sehr geehrte Damen und Herren,

Hattingen mit Leib und Seele lautet das
Thema des Gesundheitstages 2022.

Wie kdnnen Koérper und Psyche gesund
bleiben oder wieder gesund werden?
Welche Wechselwirkungen spielen zwischen
Leib und Seele eine Rolle?

Auf diese zentralen Fragen mochten viele
Angebote des diesjahrigen Gesundheitstages
Antworten geben.

Informieren Sie sich an den Informations-
stdnden im Rathaushof und lassen Sie sich

durch kompetente Ansprechpartner beraten.

Besuchen Sie interessante Vortrage im Rathaus
und stellen dort Ihre Fragen.

Diskutieren Sie mit den Referentinnen und
Referenten im abschlieBenden Biirgerdialog
»~Was hélt Leib und Seele zusammen?".

Die Veranstalter freuen sich, Sie zum
19. Hattinger Gesundheitstag zu begriiBen.

Es gelten die aktuellen Coronaschutz-
regelungen.

Raum
Zeit

10.00

10.15-10.45

11.00-11.30

11.45-12.15

12.30-13.00

13.15-14.00

GroBer Sitzungssaal
2. Etage

EROFFNUNG im Rathaushof

Kleiner Sitzungssaal
2. Etage

Konferenzraum
1. Etage

Dirk Glaser, Biirgermeister der Stadt Hattingen & Marie-Cristin Vollmar, Vertreterin d. Veranstalter

Heilung fiir Kérper und Seele
Stationidre Naturheilkunde
Hanna Weber

Klinik fir Naturheilkunde
Klinik Blankenstein

Hiiftgelenksnahe Briiche im Alter
OP-begleitende geriatrische MaB-
nahmen inkl. Frithrehabilitation
Dr. André Sander, Klinik ftir Ortho-
padie, Unfall- & Viszeralchirurgie &
Dr. Olaf Hagen, Klinik ftir Geriatrie,
Ev. Krankenhaus Hattingen

Oberschenkelhalsfraktur — Ein
Trauma nicht nur fiir die Knochen
Marie-Christin Vollmar

Klinik fur Geriatrie-Alterstraumatologie,
Kath. Kliniken Ruhrhalbinsel,

St. Josef Krankenhaus Kupferdreh

Wenn Nerven nerven

Prof. Dr. Min-Suk Yoon, Klinik ftr
Neurologie & Prof. Dr. Juris J. Meier
Klinik fur Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie und Diabetologie
Ev. Krankenhaus Hattingen,

Augusta Kliniken Bochum

BURGERDIALOG ,,WAS HALT LEIB UND SEELE ZUSAMMEN?"

Diabetes und Schilddriise - ein
unterschatzter Zusammenhang
PD Dr. Johannes Dietrich, Klinik
fuir Diabetologie, Endokrinologie
und Stoffwechsel, Kath. Klinikum
Bochum, Klinik Blankenstein

Wenn sich Leib und Seele reiben
Was kann die Psychosomatik
leisten?

PD Dr. Bernhard Kis, Klinik f. Psychia-
trie, Psychotherapie & Psychoso-
matik, Kath. Klinken Ruhrhalbinsel,
St. Elisabeth KH Niederwenigern

Mein Bauch tut weh

Dr. Charlotte Hedel, Klinik ftir
Innere Medizin und Gastroente-
rologie & Cornelia Gruber, Klinik
fur Allgemein- & Viszeralchirurgie,
Ev. Krankenhaus Hattingen

RV Fit - Das kostenfreie Praven-
tionsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung fur Berufs-
tatige

Antje Potthoff

Ortho-Mobile

Affennahrung -

gut fiir unsere
Gesundheit?

Dr. Matthias Kratofiel
Altstadtpraxis
Hattingen

Reha - So fit,

wie nie zuvor!

Dr. lvanka Glavina
Ortho-Mobile

Einblicke in die
Musiktherapie
Monika Platten
Vamed Klinik
Hattingen

im groBen Sitzungssaal

PD Dr. Bernhard Kis (St. Elisabeth-Krankenhaus), Prof. Dr. Juris J. Meier (Augusta-Kliniken), Ralf Meyer
(Chef de Cuisine Augusta-Kliniken) & Hanna Weber (Klinik Blankenstein) Moderation: Pfarrer Udo Polenske



