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Erndhrungs- und Diabetesberatung
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Katholische Kliniken

Ruhrhalbinsel Contilia

Erndhrungs- und Diabetesberatung

Am St. Josef Krankenhaus Kupferdreh und
St. Elisabeth Krankenhaus Niederwenigern

Fiir das Wichtige. Im Leben.



Erndhrungs- und Diabetesberatung

als wichtiger Bestandteil Ihrer Therapie!

Unser Angebot

Unsere Abteilung der ,Diatberatung” ist spezialisiert
auf lhre Fragen zum Thema Erndhrungstherapie bei
speziellen Erkrankungen sowie der Mangelerndhrung.

GleichermaBen stehen wir lhnen gerne mit unserer
Qualifikation zu lhren Fragen rund um das Thema
Diabetes mellitus beratend zur Seite.

Wir besprechen wahrend lhres stationdren Aufenthaltes
gemeinsam mit lhnen lhre Blutzuckerwerte, lhre
Therapie und weitere Therapiemdglichkeiten im Kontext
ihrer Begleiterkrankungen.

Wir unterstiitzen Sie beim Erlernen des ndtigen Know
Hows, um lhre Erndhrungs- und/oder Diabetestherapie
optimal im Alltag umsetzen zu kdnnen.

Sie wiinschen unsere Unterstiitzung?

Sprechen Sie gerne Ihre/n behandelnde/n Arztin [ Arzt
bei der nichsten Visite an!

Wir bieten Erndhrungsberatung bei

Mangelerndhrung/Fehlerndhrung
Dysphagie

Diabetes mellitus
Fettlebererkrankung [ Leberzirrhose
Ubergewicht

Erhdhte Blutfettwerte
Reizdarmsyndrom
Bauchspeicheldriisenerkrankung
Chron. entziindl. Darmerkrankungen (CED)
Kurzdarmsyndrom

Zoliakie

Stoma (-neuanlage)
Divertikulose [ Divertikulitis
Obstipation

Beratung und Schulung bei Diabetes mellitus

Ursachen des Diabetes mellitus

Beurteilung von Blutzuckerwerten/HbA1c
Blutzuckerselbstkontrolle

Unter-/und Uberzuckerung

Wirkweise Ihrer Diabetesmedikation

Sicherer Umgang mit Insulin [-injektion
Therapieanpassungen und Erstellen von
Insulinspritzplanen nach Absprache mit
der/dem behandelnden Arztin [ Arzt
Vorsorgeuntersuchungen [ Folgeerkrankungen

B Beratung und Schulung

B Therapie und Prophylaxe der Mangel-

Wenn Sie weitere Unterstiitzung bei lhrer Erkran-
kung Diabetes mellitus wiinschen, dann nutzen Sie
gerne die Expertise im Klinikverbund der Contilia.

= Postoperativem Kostaufbau z.B. nach Darm OP
= Reizdarmsyndrom
= Essstorung

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Elisabeth Krankenhaus
Klinik fiir Diabetologie
= Beratung zur Erndhrung bei Morbus Parkinson

Schulung zur selbststandigen Messung der

Blutgerinnung, so genannte ,INR Schulung”

und Fehlerndhrung vz

Screening auf Mangel /- Fehlernihrung Praxis fiir Diabetologie

Erndhrungsberatung zur Therapie und Prophylaxe
= enterale Erndhrungstherapie




