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	 Veranstaltungsort
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	 Bitte melden Sie sich per E-Mail 
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18. November 2026 
Hörsaalzentrum 
Elisabeth-Krankenhaus Essen
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe sport- und gesundheitsbewusste Teilnehmende,

das diesjährige sportkardiologische Symposium 
steht ganz im Zeichen von „Sport und Training 
in der Lebensmitte“.

Eröffnet wird die Veranstaltung durch einen Impuls- 
beitrag von Jan Sibbersen (Ehemaliger Profitriathlet 
und Gründer von Sailfish), der unter anderem von 
seinem beeindruckenden Schwimmrekord beim 
Ironman Hawaii im Alter von 43 Jahren berichtet. 
Anschließend beleuchten wir das Schwerpunktthema 
aus kardiologischer, orthopädischer und sportwissen- 
schaftlicher Perspektive. Praxisnahe sportmedizinische 
Fallberichte sowie eine offene Diskussionsrunde 
runden das Programm ab.

 
Wir freuen uns auf Sie und auf Euch!

 
Team Sportmedizin 
BodyGuard! Zentrum für 
Prävention.Sport.Medizin

Leidenschaft Bewegung Programm

16:00 Uhr	 Begrüßung und Einführung 
	 Weshalb ich auch mit 60 noch 
	 mit dem Rad zur Arbeit fahre 
	 Prof. Dr. med. Oliver Bruder

16:15 Uhr	 High-Performance in der Lebensmitte  
	 Warum manche Lebensträume erst 
	 reifen müssen 
	 Jan Sibbersen

17:00 Uhr	 Was macht das Alter mit dem 
	 Herz-Kreislauf-System – 
	 die kardiologische Perspektive 
	 Dr. med. Mareike Eißmann

17:30 Uhr	 Was macht das Alter mit 
	 dem Bewegungsapparat? – 
	 die orthopädische Perspektive 
	 Univ.-Prof. Dr. med. Marcus Jäger

18:00 Uhr	 Was macht das Training mit dem Alter? 
	 – die sportwissenschaftliche Antwort 
	 Dr. Florian Hanakam

18:30 Uhr	 Aus der Praxis: 
	 Sportmedizinische Fallberichte

19:00 Uhr	 Get together
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