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St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik St. Elisabeth-Krankenhaus
Niederwenigern

Essener StraBe 31 Fon 02324 46-2163
45529 Hattingen www.contilia.de

M Ihr Plus an Komfort

< RICHTUNG
ESSEN

= Neu gestaltete Patientenzimmer und Badezimmer
in modernem Design und naturnahem Farbkonzept,
hochwertige Zimmerausstattung (Boxspringbett,
Kiihlschrank, Schreibtisch, Safe)

= Exklusive Serviceleistungen und
gehobene Speiseversorgung

= Digitale Unterhaltung und Medienangebote
(z. B. WLAN, TV, Biicher, Horblicher und mehr
liber sharemagazines)

St. Elisabeth-
Krankenhaus
Niederwenigern

sgensbiaquast

B Behandlung mit Anspruch

RICHTUNG >
HATTINGEN

Die Wahlleistungsstation N7 steht fiir eine Kombi-
nation aus medizinischer Exzellenz, individueller

RICHTUNG
VELBERT

v i ;

Betreuung und einer Umgebung, die Ruhe, Riickzug a7l At PR ﬁ.

und Genesung gleichermaBen ermdglicht. Wahlleistungsstation N7
Priv.-Doz Dr. med. Bernhard Kis Raum fiir neue Perspektiven

Chefarzt | Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Aufnahmemanagement:
Fon +49(0) 2324 4621-63
aufnahme.psychiatrie-nw@contilia.de

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag: 07:30-12:30 Uhr

Dienstag bis Donnerstag: 07:30-15:00 Uhr

Freitag: 07.30-12:30 Uhr Fiir das Wichtige. Im Leben.



Exklusive Behandlung in ruhiger,

naturnaher Umgebung

Medizinisches und
therapeutisches Angebot

Die Wabhlleistungsstation N7 befindet sich gemeinsam mit
der Psychotherapiestation N8 in Haus C auf dem Geldnde des
St. Elisabeth-Krankenhauses in Hattingen Niederwenigern.

Eingebettet in die idyllische Landschaft der Ruhrschleife und
der Elfringhauser Schweiz verbindet sie eine ruhige, griine Lage
mit der Nahe zur Metropolregion Ruhrgebiet - ein idealer Aus-
gangspunkt, um mit der Unterstiitzung unseres fachkundigen
Teams Ihre personlichen Krisen zu bewaltigen, neue Perspek-
tiven zu entwickeln und lhre Lebensqualitat zu steigern.

B Ausstattung und Umgebung

= Abgetrennter Wahlleistungsbereich
mit besonderer Privatsphare
= 25 Behandlungsplatze
= 19 komfortable Einbettzimmer und 3 Zweibettzimmer
= Station auf zwei Etagen
= Direkter Zugang zum groBziigigen Garten
= Zwei stilvolle Lounges
= GroBer Speise- und Aufenthaltsbereich
mit moderner Therapiekiiche

B Individuelle Behandlung durch ein erfahrenes,
multiprofessionelles Team unter Leitung des
Chefarztes Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Kis

= Moderne psychiatrisch-psychotherapeutische Diagnostik
und Therapie

= Enge Verzahnung von Medizin, Psychotherapie
und spezialtherapeutischen Verfahren

= Wir verstehen Behandlung als gemeinsame Arbeit an
Stabilitat, Selbstwirksamkeit und neuen Perspektiven

In einer vertrauensvollen Atmosphire begleiten wir
unsere Patient:innen individuell und mit einem
gemeinsam getragenen therapeutischen Versténdnis.

B Unser Team umfasst

Arzt:innen, psychologische Psychotherapeut:innen,
psychiatrische Fachpflege, Expert:innen aus den
Bereichen Ergotherapie, Kunsttherapie, Musiktherapie,
Sport- und Bewegungstherapie, Erndhrungsberatung,
Sozialdienst sowie Physiotherapie und manuelle Therapie

‘l
B Diagnostische Leistungen
= Somatische Differenzialdiagnostik, inkl. umfangreichen
Labor- oder Liquoruntersuchungen
= EKG sowie Langzeit-EKG \
(14

= langzeit-Blutdruckmessung

= Sonographie

= Elektroenzephalographie

= Neuropsychologische Testungen sowie bildgebende Verfahren i

B Psychotherapeutische Verfahren

Verhaltenstherapie (u. a. Akzeptanz- und Commitment-
Therapie sowie achtsamkeitsbasierte Verfahren)
Systemische Therapie

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Gruppen- und Einzelbehandlung

B Spezielle Behandlungsangebote

Repetitive transkranielle Magnetstimulation (rTMS)
bei Depressionen und Angsterkrankungen
Entspannungsverfahren, u. a.:

= Ohrakupunktur

= Klangmassagen

= Aromatherapie

Qi Gong, Autogenes Training und

Progressive Muskelentspannung
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