Katholische Kliniken
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St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh
Heidbergweqg 22-24 | 45257 Essen
Fon 0201 455-0

St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern
Essener Str. 31 | 45529 Hattingen
Fon 02324 46-0

Fachklinik Kamillushaus Heidhausen
Heidhauser Str. 273 | 45239 Essen
Fon 0201 8406-0

St. Josef Quartier
Heidbergweg 33 | 45257 Essen
Fon 0201 455-2008

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Duisburg-Essen

Fiir das Wichtige. Im Leben.



B Kontakt

Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel
Heidbergweg 22-24

45257 Essen

Fon 0201 455-0

B Leistungsdaten
Betten: 515
Falle: 17.800 stationar und
teilstationér | 34.200 ambulant
Mitarbeitende: 985
Umsatz: 90 Mio.
Trager: Contilia GmbH
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HERAUSGEGEBEN VOM BUNDESVERBAND GERIATRIE

Endoprothetikzentrum

Die Katholischen Kliniken Ruhrhalbinsel

B Portrat

Mit ihren Standorten St. Josef-Krankenhaus
Essen-Kupferdreh, St. Elisabeth-Krankenhaus
Hattingen-Niederwenigern und der Fachklinik
Kamillushaus Essen-Heidhausen steht die
Katholische Kliniken Ruhrhalbinsel gGmbH
- eine Einrichtung der Contilia - fiir ein
modernes Gesundheits- und Kompetenz-
zentrum mit teilweise lberregionalem Ein-
zugsgebiet.

Basierend auf einem breiten stationiren,
teilstationdren und ambulanten Leistungs-
spektrum der neun Kliniken mit insgesamt
515 Betten haben sich zahlreiche speziali-
sierte Fachbereiche entwickelt.

Zu den Leistungsschwerpunkten des

St. Josef-Krankenhauses Kupferdreh zihlen
insbesondere die Neurologie mit Parkinson-
zentrum, die Innere Medizin mit den Schwer-
punkten Gastroenterologie, Onkologie,
Kardiologie, Intensivmedizin und Viszeral-
medizin sowie die Plastische Chirurgie und
die Angebote verschiedener Kliniken rund
um Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Die Anasthesiologie mit interdisziplinarer
Intensivstation ist Partner aller Kliniken.

Leistungsschwerpunkte am St. Elisabeth-
Krankenhaus Niederwenigern sind Psychi-
atrie, Psychotherapie und Psychosomatik.

Inken Schnatmann
Klinikmanagerin

Peter Berlin
Geschéaftsfiihrer

Weitreichende Spezialisierung braucht
eine entsprechende Infrastruktur, die
durch zukunftsfahige Investitionen in
die Standorte und dank starker Partner
in wohnortnaher Rehabilitation und
Diagnostik gegeben ist.

Das hohe Niveau der Patientenversor-
gung wird den Katholischen Kliniken
Ruhrhalbinsel seit vielen Jahren mit dem
Zertifikat nach DIN EN ISO 9001:2015
bescheinigt. Dariiber hinaus tragen die
Bereiche Stroke Unit, Geriatrie, Endo-
prothetikzentrum und Suchttherapie die
Gutesiegel der jeweiligen Fachorgane
und Zertifizierungsstellen.

Die Katholischen Kliniken Ruhrhalbinsel
sind Lehrkrankenhaus der Universitat
Duisburg-Essen. Verbunden mit dem
Anspruch, Medizin auf aktuellem wissen-
schaftlichen Stand anzubieten, investieren
die Katholischen Kliniken Ruhrhalbinsel in
eine strukturierte Aus- und Weiterbildung
unter der Leitung erfahrener arztlicher
Mentor:innen.

Geschiftsfiihrer
Peter Berlin

B Krankenhausbetriebsleitung

Prof. Dr. J6rg Woitalla Nils Behler
Arztlicher Direktor

Pflegedirektor



Fachbereiche

B Allgemein- und Viszeralchirurgie/Proktologie | Darmzentrum | Hernienzentrum

St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Chefarzt Dr. Jiirgen Friedrich

Facharzt fir Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Proktologie, Spezielle Viszeralchirurgie

Fon 0201 455-1301
j.friedrich@contilia.de

In der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie mit dem Opera-
tiven Zentrum fiir ambulante und kurzstationdre Behandlung
werden alle Erkrankungen der Verdauungsorgane, des Enddarms
(Proktologie), der Bauchwand sowie der Schilddriise versorgt. Das
angegliederte Hernienzentrum ist auf die Therapie von Leisten-,
Bauchwand- und Zwerchfellbriichen spezialisiert. Patienten profi-
tieren vom Einsatz schonender minimal-invasiver Operationsver-
fahren, Fast-Track-Chirurgie und endoskopischer Verfahren.

B Anisthesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie | Operative Tagesklinik

St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Chefarzt Dr. Thomas Klein

Facharzt fiir Anasthesiologie, Spezielle
Intensivmedizin, spezielle Schmerztherapie

Fon 0201 455-1201
t.klein@contilia.de

Mit jahrlich rund 9.500 Anasthesien versorgt die Klinik fir
Anisthesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie die
Patienten im St. Josef- und St. Elisabeth-Krankenhaus. Das
Leistungsspektrum umfasst alle gangigen Anasthesieverfahren
mit Schwerpunkt auf Regionalandsthesien. Dazu zihlen neben
rickenmarksnahen Techniken alle gdngigen peripheren Nerven-
blockaden. Die Kombination von Allgemein- und Regional-
andsthesieverfahren wird bei groBen operativen Eingriffen in
der Unfallchirurgie (z.B. Endoprothetik) und in der Viszeralchi-
rurgie (z.B. Fast-Track-Chirurgie) routinem#Big eingesetzt. Die
Klinik ist fiir die organisatorische Leitung der interdisziplindren
Intensivstation und fiir die operative Tagesklinik verantwortlich.
Gemeinsam mit Notédrzten aus anderen Fachabteilungen des
Hauses nimmt sie am Notarztdienst der Stadt Essen teil.

B Geriatrie — Alterstraumatologie | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Chefidrztin Dr. Christine Bienek

Fachéarztin fiir Innere Medizin, Geriatrie,
Palliativmedizin

- Fon 0201 455-1290
‘ c.bienek@contilia.de

In der geriatrischen Fachabteilung werden hochbetagte Patienten
entsprechend ihrer ganz besonderen Bediirfnisse akutgeriatrisch,
im Rahmen der Friihrehabilitation und Pravention oder palliativ

versorgt. Das multiprofessionelle Team aus Facharzten, Fachpfle-
gern, Ergo-, Physio- und Erndhrungstherapeuten, Logopaden und
Sozialarbeitern hat stets zum Ziel, die bestmdgliche Lebensqualitat
im Alter zu erreichen. Je nach Erkrankung werden die Patienten

von den kooperierenden Abteilungen Neurologie, Innere Medizin,
Orthopéadie, Anasthesiologie oder Gerontopsychiatrie fach- und

standortilibergreifend betreut.



B Handchirurgie | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Chefarztin Dr. Susanne Mohlen-Albrecht

Fachéarztin fir Chirurgie und
Handchirurgie

3 Fon 0201 455-1402
) s.moehlen@contilia.de

Die hochspezialisierte Fachabteilung Handchirurgie hat ein
weites Einzugsgebiet und ist somit fiir Patienten:innen tber
die Rhein-Ruhr-Region hinaus Anlaufstelle fir die operative
Versorgung von Handerkrankungen wie Nervenstdrungen,
Briichen oder Sehnenerkrankungen und Verletzungen nach
Unféllen. Ein besonderer Schwerpunkt ist die praventive und
rekonstruktive Chirurgie der durch Arthrose oder Rheuma
veranderten Hand. Fir eine optimale Nachbehandlung bietet
die Handchirurgie schon wahrend der stationdren Phase
erganzende Krankengymnastik und Ergotherapie durch die
Contilia Therapie und Reha am Standort Kupferdreh an.

B Innere Medizin, Gastroenterologie | Onkologie | Kardiologie | Intensivmedizin
und Viszeralmedizin | Darmzentrum | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

¥

Hamatologie und Internistische Onkologie

Fon 0201 455-1601
radamek@contilia.de

ﬂ Chefarzt Prof. Dr. Romuald Joachim Adamek

Facharzt fiir Innere Medizin, Gastroenterologie,

Zu den Behandlungsschwerpunkten der Fachabteilung zdhlen
die Gastroenterologie, die Onkologie, die Kardiologie, die Inten-
sivmedizin sowie die Viszeralmedizin. In der Klinik werden alle
diagnostischen und invasiv-therapeutischen Eingriffe im Bereich
des Magen-Darm-Trakts sowie der Gallenwege und der Bauch-
speicheldriise vorgenommen. Neben Untersuchungen mit mo-
dernen Videoendoskopen fiihrt die Klinik gastroenterologische
Spezialuntersuchungen durch - etwa die Videokapsel-Endoskopie,
Allgergietestungen im Magen-Darm-Trakt sowie Sondenmessungen
der Speiserdhre zur Aufdeckung von Funktionsstorungen. Im
Bereich der Onkologie mit Zentrallabor bildet die Behandlung
von Tumorerkrankungen des Magendarm-Traktes, der Leber, der
Gallenwege, der Bauchspeicheldriise und der endokrinen Organe
einen weiteren Schwerpunkt.

Die Kardiologie bietet dariiber hinaus ein breites konservatives
Behandlungsspektrum am Standort Kupferdreh sowie invasive
Therapiemdglichkeiten innerhalb des Contilia Herz- und GefaB-
zentrums. Dazu zéhlt die komplette nicht-invasive und invasive
Diagnostik einschlieBlich Schrittmacherimplantationen, ICD-
Implantationen und Herzkatheteruntersuchungen. Der besondere
Schwerpunkt der Fachabteilung liegt in der Viszeralmedizin. In
enger Kooperation mit der Chirurgie im Hause kdnnen Operationen
der Bauchorgane am Standort Kupferdreh erfolgen oder - etwa
bei Eingriffen an Bauchspeicheldriise und Speiseréhre - im
Elisabeth-Krankenhaus Essen, das ebenfalls zur Contilia gehort.



Fachbereiche

B Neurologie | Stroke Unit | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Chefarzt Prof. Dr. Dirk Woitalla

Facharzt fiir Neurologie

Fon 0201 455-1700
d.woitalla@contilia.de

Der Schwerpunkt der Klinik fiir Neurologie ist die spezielle Behand-
lung von Morbus Parkinson und Multiple Sklerose sowie die
Schlaganfalltherapie in der zertifizierten Stroke Unit. Dartiber
hinaus werden alle akuten und chronischen neurologischen Be-
schwerden behandelt. Es stehen modernste apparative Moglich-
keiten zur Diagnostik und Therapie von Erkrankungen des Gehirns,
des Riickenmarks, des peripheren Nervensystems und der Muskula-
tur zur Verfligung. Durch die Nihe zur medizinischen Forschung
und durch eigene Studien profitieren die Patienten von einer Be-
handlung nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

B Orthopidie und Unfallchirurgie | Endoprothetikzentrum | FuBzentrum
Wirbelsiulenchirurgie | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Chefarzt Dr. Alexander Horst

e Facharzt fiir Chirurgie und Unfallchirurgie,
spezielle Unfallchirurgie | D-Arzt

Fon 0201 455-1301
a.horst@contilia.de

Die zertifizierte Klinik weist eine besondere Expertise in den Be-
reichen Gelenkersatz an Hiifte und Knie auf. Die Behandlung von
Unfallfolgen aller Art und akuten Verletzungen des Bewegungs-
apparates und der Wirbelsaule zahlt die Therapie degenerativer Ge-
lenkerkrankungen im eigens eingerichteten, zertifizierten Essener
Endoprothetikzentrum zum umfassenden Spezialgebiet. Zahlreiche
Eingriffe sind ambulant in der Operativen Tagesklinik mdglich.
Nachbehandlung, Physiotherapie, ambulante Rehabilitation und
bildgebend Verfahren sind durch die Partner am Haus gegeben.

B Plastische und Asthetische Chirurgie | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

Chefarzt Dr. Michael Bromba

Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie

Fon 0201 455-1400
m.bromba@-contilia.de

Die Klinik ist mit ihrem Angebot zu plastischen und dsthetischen
Chirurgie die einzige hochspezialisierte Fachabteilung dieser Art
in der Region. Das Leistungsspektrum spiegelt die gesamte Band-
breite der plastisch-dsthetischen und rekonstruktiven Chirurgie
wider. Dank der groBen Methodenvielfalt er6ffnen sich fiir die
Patienten zahlreiche Chancen der Wiederherstellung, etwa durch
die Korrektur einer angeborenen Fehlbildung oder die sorgsame
Wiederherstellung der Hautoberflache nach einem Unfall oder
einer Tumoroperation. Schwerpunkte liegen unter anderem auf
der Dermato-Chirugie und der Lipddemchirurgie.

B Schulter- und Ellenbogenchirurgie | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

/ \ Chefarzt Dr. Jorg Streich
=

e, Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
spezielle Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Manuelle Medizin, Arthroskopeur (AGA),
spezieller Arthroskopeur Schulter (AGA)

Fon 0201 455-1305

j.streich@contilia.de

—

Schwerpunkte der Klinik liegen in der Gelenkchirurgie,

der Sportmedizin und der Endoprothetik an Schulter und
Ellenbogen mit besonderer Expertise in der Behandlung
voroperierter, funktions- und schmerzbeeintrachtigter
Schulter- und Ellenbogengelenke. Von der langjahrigen
klinischen und wissenschaftlichen Kompetenz und dem
Einsatz modernster Technik profitieren die Patienten durch
hohe Erfolgsaussichten. Nachsorge- und Reha-Planung
komplettieren die Behandlung.
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B Zentrale Notaufnahme | St. Josef-Krankenhaus Kupferdreh

e Die Zentrale Patientenaufnahme und Notfallambulanz des
Dr. Annette Deutsch-Friedrich St. Josef-Krankenhauses Kupferdreh ist die erste Anlaufstelle

fiir die Patient:innen. Hier erfolgen Anmeldung und bei Not-

~ Fachirztin fiir Chirurgie und Unfallchirurgie, fallen die medizinische Versorgung. Unsere Notfallambulanz
? Spezielle Sportmedizin, ist 24-Stunden besetzt. Ein multiprofessionelles Team von Arzten
: Akut- und Notfallmedizin und Pflegekraften kiimmert sich in den verschiedenen Klinik-
\ Fon 0201 455-1345 bereichen um die ziigige und kompetente Notfallversorgung.
\ a.deutsch-friedrich@contilia.de

B Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik | Psychiatrische Tagesklinik
Institutsambulanz | St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern

} Die Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik ist
Chefarzt PD Dr. Bernhard Kis spezialisiert auf die Versorgung Patienten mit seelischen Erkran-

kungen im stidlichen Ruhrgebiet. Sowohl fiir den stationaren,

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, teilstationdren und ambulanten Bereich bietet die Klinik ein
Facharzt fiir Neurologie breites Spektrum an State of the Art Diagnostik und Behand-
lungsverfahren an. Ausgewiesenes Know-How liegt auf den
Fon 02324 46-2161 Schwerpunkten Adoleszentenpsychiatrie (u.a. adulte ADHS),
b.kis@contilia.de Hirnstimulation und moderne Psychotherapie. Die Kombination

aus wissenschaftlicher Expertise und klinischer Erfahrung tragt
maBgeblich zum Behandlungserfolg unserer Patienten bei.

B Suchttherapie | Fachklinik Kamillushaus Heidhausen

Die zertifizierte Fachklinik ist auf die Behandlung von suchtmit-
Chefarztin Dr. Wibke Voigt telabhingigen Menschen spezialisiert. Die Schwerpunkte sind

Alkohol-, Medikamenten- und Cannabisabhédngigkeit. Im spezia-

Fachérztin fir Psychiatrie und lisierten Therapiezentrum stehen stationére, ambulante und teil-
Psychotherapie stationdre Angebote von der qualifizierten Entgiftung tiber die
Rehabilitation bis hin zur Nachsorge zur Verfiigung. Suchterkran-
Fon 0201 8406-116 kungen treten haufig mit komorbiden Stérungen wie Depression,
w.voigt@contilia.de posttraumatische Belastungsstérung oder Personlichkeitsstérung

auf. Auf der Behandlung dieser Erkrankungen liegt daher immer
ein zweiter wichtigen Therapieschwerpunkt. Konzepte fiir von
Sucht betroffene Senioren, junge Erwachsene mit Mehrfachab-
héangigkeit oder der Zusatzdiagnose ADHS runden das Spektrum ab.



