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Elisabeth-Krankenhaus Essen 
Klara-Kopp-Weg 1, 45138 Essen 
Fon 0201 897-0, Fax 0201 897-2249

Geriatrie-Zentrum Haus Berge  
Germaniastraße 1 — 3, 45356 Essen 
Fon 0201 897-60, Fax 0201 897-6109

St. Marien-Hospital Mülheim an der Ruhr 
Kaiserstraße 50, 45468 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 305-0, Fax 0208 305-3000

Die Lindenblüten – Ambulante Krankenpflege 
Kaiserstraße 50, 45468 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 305-2851, Fax 0208 305-2821

 Senioreneinrichtungen:

Seniorenstift Kloster Emmaus 
Schönebecker Straße 95,  
45359 Essen 
Fon 0201 6856-0, Fax -149

Seniorenstift St. Franziskus 
Laarmannstraße 14,  
45359 Essen 
Fon 0201 6091-0, Fax -104

Seniorenstift Haus Berge 
Haus-Berge-Straße 231 e,  
45356 Essen 
Fon 0201 45098-0, Fax -109

Seniorenstift St. Laurentius 
Laurentiusweg 49,  
45276 Essen 
Fon 0201 8518-0, Fax -199

Seniorenstift St. Andreas 
Paulinenstraße 21 — 23,  
45130 Essen 
Fon 0201 18078-0, Fax -199

Seniorenstift Haus Maria Frieden 
Hagener Straße 332, 58285 Gevelsberg 
Fon 02332 66390, Fax 02332 65613

Seniorenstift St. Marien 
Friedrich-Ebert-Straße 48,  
58332 Schwelm 
Fon 02336 804-0

Seniorenstift Franziskushaus 
Luisental 21,  
45468 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 30006-0, Fax -541

Seniorenstift Martin Luther 
Schilfstraße 3, 45357 Essen 
Fon 0201 86913-0, Fax -26

Seniorenstift Hildegardishaus  
Kirchstraße 91,  
45479 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 41909-0,  
Fax 0208 4190920

Miteinander „alt“ sein

Besondere Pflege  
für Menschen  
mit besonderen  
Bedürfnissen

Gut geschult …
Um unseren Ansprüchen langfristig gerecht zu werden, 
bilden wir uns stetig weiter:

 „Pflegeexpertin / Pflegeexperte für Demenz“

Inhalte sind u. a. die gerontopsychiatrische und geriatri-
sche Krankheitslehre, besondere Aufgabenstellung in der 
Pflege von Patienten mit Demenz, Weiterentwicklung 
sowie Aktualisierung von Fachwissen in der Pflege von 
Patienten mit Demenz. Zehn unserer Mitarbeiter haben 
diese Fortbildung bereits erfolgreich abgeschlossen.

 Pflege des alten Menschen

Inhalte sind u. a. die palliative Versorgung bei psychisch 
veränderten Patienten, Sterbebegleitung, Depressionen  
bei alten Menschen, „Die Welt der Demenzkranken“ 
und umfangreiche Einzelschulungen.

 Kinaesthetics in der Pflege / Gesundheitsförderung

Die Förderung von Bewegungswahrnehmung und Bewe-
gung erleichtert die Pflege, schafft auch neue Wege, 
im Alter fit und möglichst lange selbstständig zu bleiben. 
Gesundheitsfördernde Bewegungs- und Entspannungs-
angebote in Schulungen runden das „Know-how“ ab. 

 Wundexperte ICW e. V. PersCert TÜV

Der Wundexperte basiert auf einer bundesweit einheitlich 
fundierten Ausbildung. Die Qualifikation zum zertifizierten 
Wundexperten ist ein wichtiges Qualitätsmerkmal. 
Das Basisseminar befähigt zur sachgerechten Versorgung 
von Menschen mit Chronischen Wunden sowie zur Um-
setzung präventiver Maßnahmen.

 Sehr geehrter Patientin, sehr geehrter Patient,  
 sehr geehrte Angehörige,

der Aufenthalt in einem Krankenhaus ist für jeden 
Menschen eine ganz besondere Situation. Doch gerade 
für ältere Patienten ist der zeitweise Verlust der gewohnten 
Umgebung, ein veränderter Tagesablauf und eine unge-
wohnte Kommunikation mit medizinischem Fachpersonal 
eine extreme Belastung. Wenn dann auch noch reduzierte 
Sehkraft oder eingeschränktes Hörvermögen hinzukommen, 
kann dies schnell zu Verwirrung, Ängsten oder Depressio-
nen führen. Um dies zu verhindern, haben wir ein umfang-
reiches Programm entwickelt, in dem wir älteren Patienten 
besonders geschulte Mitarbeiter an die Seite stellen. 
Durch diese intensive und persönliche Betreuung möchten 
wir sicherstellen, dass Patient, Angehörige, Pflegekräfte 
und Ärzte ihre Kräfte bündeln können, eine gemeinsame 
Sprache sprechen und den Krankenhausaufenthalt als 
leider notwendiges, aber angstfreies Miteinander erleben. 

 Unsere Ziele

· Auf jeder Station ist ein ausgebildeter Demenzexperte 
· Wir gewährleisten umfassende Begleitung des Patienten
· Wir vermitteln die Nutzung technischer Möglichkeiten  
 für unsere Beratungen zur Hilfe im täglichen Leben
· Wir organisieren jegliche Art der Überleitung  
 für die weitere Betreuung

Prof. Dr. Hans G. Nehen
Stellv. Vorsitzender  
der Arbeitsgruppe 
Contilia Altersmedizin, 
Stellv. Ärztlicher Direktor 
des Elisabeth-Kranken- 
hauses Essen



 Ausführliche Pflegeanamnese
 
Wissen hilft Heilen. Aus diesem Grund und damit wir 
auf Ihre persönlichen Bedürfnisse individuell eingehen 
können, erfolgt bei Ihrer Aufnahme durch unser 
Pflegepersonal eine ausführliche Anamnese. So stellen 
wir eine einheitliche Qualität in der Versorgung durch 
unsere Mitarbeiter sicher. Bei unseren älteren Patienten 
erfolgt darüber hinaus eine weitergehende, spezifische 
Anamnese zur Erkennung von Defiziten bei den Aktivi-
täten des täglichen Lebens.

 Verwirrtheit

Unser Ziel ist, dass sich akut 
oder chronisch verwirrte Men-
schen während ihres Kranken-
hausaufenthaltes sicher und 
wohlfühlen. Wir arbeiten im 
Krankenhaus mit allen beteiligten 
Abteilungen eng zusammen, 
dazu gehört auch die stetige 
Kommunikation mit Ihnen 
und Ihren Angehörigen.

Gut beraten …

 Gedächtnisschwäche  

Im Geriatrie-Zentrum Haus Berge 
leisten wir Hilfe und Früherkennung 
für Betroffene und Angehörige. 
Hier werden Sie von erfahrenen 
Fachleuten betreut, die auf geriatrische 
Erkrankungen spezialisiert sind und 
sich mit altersspezifischen psychosozi-
alen Problemen auskennen. Das Geria-
trie-Zentrum vereint alle Versorgungs-
leistungen für alte Menschen an einem 
Standort: Akutklinik, Memory Clinic, 
Tagesklinik, Seniorenstift und senioren-
gerechte Wohnungen.
 

 Selbsthilfegruppen 

Die vertrauensvolle Zusammenarbeit 
von Krankenhaus und Selbsthilfe-
gruppen gehört zum festen Bestandteil 
einer psychosozialen Fürsorge um den 
Patienten. Deshalb engagiert sich das 
Elisabeth-Krankenhaus Essen gemein-
sam mit dem Gesundheitsamt und 
der Selbsthilfeberatung WIESE e. V. 
für eine selbsthilfefreundliche Kran-
kenhauslandschaft in Essen, und unser 
St. Marien-Hospital in Mülheim 
ist bereits als selbsthilfefreundliches 
Krankenhaus zertifiziert.

 Sturzvorbeugung 

Mit zunehmendem Alter steigt 
die Gefahr zu stürzen - mit zum 
Teil gravierenden Folgen. Deshalb 
werden Sie bei uns ausführlich über 
die Gefahren eines Sturzes informiert 
und über die Sturzvermeidung aufge-
klärt. Im Bedarfsfall unterstützen wir 
Sie zusätzlich durch unsere Physio-
therapeuten oder durch geeignete 
Hilfsmittel. In der häuslichen Pflege 
werden diese Aufgaben die Mitarbei-
ter unseres ambulanten Pflegediens-
tes „Die Lindenblüten“ übernommen. 

 Entlassungsmanagement 

Jeder Patient, der nach dem 
Krankenhausaufenthalt Pflege-
und Unterstützungsbedarf hat, 
erhält in unserer Klinik das Angebot 
über ein individuelles Entlassungs-
management: Information 
des Patienten über Möglichkeiten 
der Versorgung, Erarbeitung eines 
individuell angemessenen und 
erforderlichen Versorgungsplans, 
Beratung und Einbeziehung 
der Angehörigen.

 Wundmanagement

Die Haut ist das größte „Organ“ 
des Menschen und hat eine 
wichtige Schutzfunktion. 
Jeder Wunde sollte daher beson-
dere Aufmerksamkeit geschenkt 
werden. Wir beraten gerne rund 
um das Thema Wunden und 
wie Sie ihre Haut bei druckbe-
lasteten Körperstellen pflegen 
und richtig behandeln. Bei uns 
finden Sie ausgebildete Wundex-
perten, die regelmäßig geschult 
und weitergebildet werden.

 Familiale Pflege

Unter dem Motto „Hilfe zur 
Selbsthilfe“ bietet die Familiale
Pflege ein unterstützendes und 
beratendes Angebot im Rahmen 
des Entlassungsmanagement, 
mit dem Ziel, pflegende Familien 
im Übergang vom Krankenhaus 
in die familiale Versorgung zu 
beraten und zu unterstützen.  

… und nach dem Krankenhaus?

Wir vermitteln Kontakte 
zu Selbsthilfegruppen!
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Warum… Geriatrie-Zentrum Haus Berge

Memory Clinic

Germaniastraße 9 Fon 0201 897-6133
D-45356 Essen Fax 0201 897-6139
memory@contilia.de www.memory-essen.de

Prof. Dr. Hans-Georg Nehen
Direktor der Klinik 
für Geriatrie

... vergesse ich Verabredungen?

... bin ich so ungeduldig?

... verlaufe ich mich in bekannter Umgebung?

... fällt mir das richtige Wort nicht mehr ein?

... kauft sie oft doppelt ein?

... verliert er plötzlich das Interesse am Gespräch?

... hat er seine Hobbys aufgegeben?

... ist sie so sonderbar?

Sollten sich solche Fragen häufen, ganz gleich, 
ob sie Sie selbst oder Ihnen nahestehende Menschen 
betreffen, geben Sie sich bitte nicht mit der Erklärung 
zufrieden, dass man im Alter eben etwas wunderlich wird. 
Denn vielleicht steckt mehr hinter der Vergesslichkeit. 
In der Regel brauchen solche Menschen Hilfe – 
Hilfe, die die Memory Clinic Essen Ihnen bieten kann.

In der Memory Clinic Essen bekommen Sie fundierte
Antworten auf Ihre Fragen!

Fahren Sie vom Hauptbahnhof Essen mit der Straßenbahn 
Linie 101 Richtung Borbeck (alle 10 Minuten/Fahrtdauer 
ca. 20 Minuten) bis zur Haltestelle „Zinkstraße“.

   Öffentliche Verkehrsmittel

Im Geriatrie-Zentrum Haus Berge werden Sie von erfahrenen 
Fachleuten betreut, die auf gerontologische Erkrankungen 
spezialisiert sind und sich mit altersspezifischen psycho-sozi-
alen Problemen auskennen. Das Geriatrie-Zentrum bietet die 
ganze Kette von Versorgungsleistungen für alte Menschen 
aus einer Hand an: Akutklinik, Memory Clinic, Tagesklinik, 
Betreutes Wohnen, Seniorenstift.

   Geriatrie-Zentrum Haus Berge - Hochspezialisiert

   Gesundheitsförderndes 
 Krankenhaus der WHO

Deutsches Netz Gesundheitsfördernder 
Krankenhäuser e. V., ein Netz der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
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Sozialdienst  
und Pflege-Überleitung

Unser Beratungsangebot

Notizen Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,

durch eine Krankheit oder Behinderung kann Ihr Leben 
in körperlicher, seelischer, sozialer, beruflicher oder finanzieller 
Hinsicht verändert werden. 

Wir beraten Sie über gesetzliche Ansprüche, 
unterstützen Sie bei der Beantragung von Leistungen, 
planen und koordinieren Hilfen. 

Selbstverständlich sind alle Gespräche kostenlos 
und unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. 
Wir sind werktags für Sie erreichbar. Rufen Sie uns 
an oder lassen Sie von Ihren Angehörigen oder den Mit-
arbeitern auf Ihrer Station einen Termin mit dem Sozial-
dienst / der Pflegeüberleitung vereinbaren.

Die Beratung findet statt in den Büroräumen des Sozial-
dienstes gleich im Eingangsbereich des Krankenhauses 
(Haupteingang Adolfstraße, hinter der Information rechts). 
Selbstverständlich kommen die Mitarbeiterinnen 
auch gerne zu Ihnen ans Krankenbett.

10.2012

St. Marien-Hospital 
Mülheim an der Ruhr GmbH

Kaiserstraße 50  Fon 0208 305-0
(Haupteingang Adolfstraße)  www.contilia.de 
D-45468 Mülheim an der Ruhr 

Die Büroräume des Sozialdienstes befinden sich 
gleich im Eingangsbereich des Krankenhauses 
(Haupteingang Adolfstraße, hinter der Information rechts). 
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Wer hilft weiter?

Den Sturz vermeiden

Informationen für Patienten,  
Bewohner und Angehörige

 Krankenhäuser

Elisabeth-Krankenhaus Essen 
Klara-Kopp-Weg 1, 45138 Essen 
Fon 0201 897-0, Fax 0201 897-224

St. Marien-Hospital Mülheim an der Ruhr 
Kaiserstraße 50, 45468 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 305-0, Fax 0208 305-3000

 Ambulante Pflege

Die Lindenblüten – Ambulante Krankenpflege 
Kaiserstraße 50, 45468 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 305-2851, Fax 0208 305-2821 

04.2012

 Senioren

Seniorenstift Kloster Emmaus 
Schönebecker Straße 95  
45359 Essen 
Fon 0201 6856-0 
Fax 0201 6856-149

Seniorenstift St. Franziskus 
Laarmannstraße 14 
45359 Essen 
Fon 0201 6091-0 
Fax 0201 6091-104

Seniorenstift St. Laurentius 
Laurentiusweg 49 | 45276 Essen 
Fon 0201 8518-0 
Fax 0201 8518-199

Seniorenstift St. Andreas 
Paulinenstraße 21 — 23, 
45130 Essen 
Fon 0201 18078-0 
Fax 0201 18078-199

Seniorenstift Haus Maria Frieden 
Hagener Straße 332 
58285 Gevelsberg 
Fon 02332 66390 
Fax 02332 65613

Seniorenstift Haus Berge 
Haus-Berge-Straße 231 e 
45356 Essen 
Fon 0201 45098-0 
Fax 0201 45098-109

Seniorenstift Franziskushaus 
Luisental 21 
45468 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 30006-0 
Fax 0208 30006-541

Seniorenstift Martin Luther 
Schilfstraße 3 
45357 Essen 
Fon 0201 86913-0 
Fax 0201 86913-26

Seniorenstift Hildegardishaus 
Kirchstraße 91  
45479 Mülheim an der Ruhr 
Fon 0208 419090 
Fax 0208 4190920

Seniorenstift St. Marien 
Friedrich-Ebert-Straße 48 
58332 Schwelm 
Fon 02336 8040

Contilia Gruppe

info@contilia.de
www.contilia.de
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Familiale Pflege

Ein unterstützendes,  
beratendes und kostenfreies  
Angebot im Rahmen des  
Entlassungs-Managements
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Häusliche Wundpflege

Informationen 
für Patienten und Angehörige
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Selbstbestimmt und sicher

Betreuung von Patienten 
mit akuter oder 
chronischer Verwirrtheit 
im Akutkrankenhaus
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Mit ihrer mittlerweile 20-jährigen Erfahrung im Bereich
der Früherkennung von demenziellen Erkrankungen und 
ihrer Therapien steht Ihnen auch die Alzheimer Gesell-
schaft in Essen und Mülheim mit Rat und Tat zur Seite. 


