
Gedächtnisschwäche

Hilfe und Früherkennung

für Betroffene und Angehörige

Geriatrie-Zentrum
Haus Berge
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Warum… Geriatrie-Zentrum Haus Berge

Memory Clinic

Germaniastraße 9	 Fon	 0201 897-6133
D-45356 Essen	 Fax	 0201 897-6139
memory@contilia.de	 www.memory-essen.de

Prof. Dr. Hans-Georg Nehen
Direktor der Klinik 
für Geriatrie

... vergesse ich Verabredungen?

... bin ich so ungeduldig?

... verlaufe ich mich in bekannter Umgebung?

... fällt mir das richtige Wort nicht mehr ein?

... kauft sie oft doppelt ein?

... verliert er plötzlich das Interesse am Gespräch?

... hat er seine Hobbys aufgegeben?

... ist sie so sonderbar?

Sollten sich solche Fragen häufen, ganz gleich, 
ob sie Sie selbst oder Ihnen nahestehende Menschen 
betreffen, geben Sie sich bitte nicht mit der Erklärung 
zufrieden, dass man im Alter eben etwas wunderlich wird. 
Denn vielleicht steckt mehr hinter der Vergesslichkeit. 
In der Regel brauchen solche Menschen Hilfe – 
Hilfe, die die Memory Clinic Essen Ihnen bieten kann.

In der Memory Clinic Essen bekommen Sie fundierte
Antworten auf Ihre Fragen!

Fahren Sie vom Hauptbahnhof Essen mit der Straßenbahn 
Linie 101 Richtung Borbeck (alle 10 Minuten/Fahrtdauer  
ca. 20 Minuten) bis zur Haltestelle „Zinkstraße“.

   Öffentliche Verkehrsmittel

Im Geriatrie-Zentrum Haus Berge werden Sie von erfahrenen 
Fachleuten betreut, die auf gerontologische Erkrankungen 
spezialisiert sind und sich mit altersspezifischen psycho-sozi-
alen Problemen auskennen. Das Geriatrie-Zentrum bietet die 
ganze Kette von Versorgungsleistungen für alte Menschen 
aus einer Hand an: Akutklinik, Memory Clinic, Tagesklinik, 
Betreutes Wohnen, Seniorenstift.

   Geriatrie-Zentrum Haus Berge - Hochspezialisiert

   Gesundheitsförderndes 
	 Krankenhaus der WHO

Deutsches Netz Gesundheitsfördernder 
Krankenhäuser e. V., ein Netz der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)



Die Memory Clinic Essen bietet

·		 schmerzfreie Untersuchungen der Gedächtnisleistung
·		 Klarheit für die Betroffenen
·		 Information, Anregung und Hilfe für die Angehörigen
		  in Einzel- und Gruppengesprächen
·		 Therapie-Empfehlungen und gezielte Zusammenarbeit
		  mit dem Hausarzt
·		 patientenorientiertes Gedächtnistraining

Wegen ihrer ganzheitlichen Betrachtungsweise ist 
die Memory Clinic Essen einzigartig in Deutschland.  
Spezialisten aus den Fachbereichen Psychologie, 
Psychiatrie und Pädagogik untersuchen hier den 
Patienten. In der „Diagnose-Konferenz“ fasst das 
Team die Einzelergebnisse zusammen, wertet sie 
aus und diskutiert Therapiemöglichkeiten.

Von einem Besuch der Memory Clinic Essen können 
Sie und Ihre Angehörigen nur profitieren:

Bleibt Ihre Gedächtnisschwäche im altersbedingten 
Rahmen, dann wird Sie das Untersuchungsergebnis beru-
higen. Von nun an müssen Sie sich keine Sorgen mehr 
machen! Stellt sich heraus, dass Ihre Gedächtnisschwäche 
tatsächlich behandlungsbedürftig ist, informieren wir Sie 
über die verschiedenen Möglichkeiten der Therapie. Auch 
dies ist für Sie ein Gewinn, denn die Früherkennung einer 
Gedächtnisschwäche ist für die gezielte Hilfe entscheidend.

Die Memory Clinic Essen bietet nicht nur Patienten, sondern 
auch ihren Angehörigen eine gute und umfassende Beratung.

   Die Mitarbeiter

Die Mitarbeiter der Einrichtungen des Geriatrie-Zentrums 
arbeiten im Team zusammen, so dass Sie und Ihre  
Angehörigen auch bei der Kommunikation von kurzen 
Wegen profitieren. 

Anliegen der Memory Clinic Essen ist es, durch sorg-
fältige Untersuchungen frühzeitig und eindeutig Ursache 
und Wirkung von Gedächtnisstörungen zu erkennen und 
den Betroffenen und ihren Angehörigen Perspektiven 
für langfristige Hilfe aufzuzeigen.

Das Angebot der Memory Clinic ist nötiger denn je, denn
Gedächtnisstörungen haben aufgrund unserer höheren
Lebenserwartung in den letzten Jahren zugenommen.
Gedächtnisstörungen aber, die bis zu Beeinträchtigungen
in Beruf und Familie führen können, sind Zeichen von 
Krankheitsbildern, die behandelt werden können – 
je früher, desto besser.

Was ist die Memory Clinic Essen? Sie profitieren in jedem Fall!

Bärbel Groth
Organisation 
und Anmeldung

Fon 0201 897-6133
Fax 0201 897-6139
b.groth@contilia.de
Montag bis Freitag: 
9 bis 14 Uhr

Prof. Dr. Hans-Georg Nehen Dr. Hartmut Fahnenstich Dipl.-Soz.päd. Carsten Brandenberg Dr. Jan Haseke Bärbel Groth


